Прощай  лето

(физкультурное развлечение для старших групп)

Цель: Создать веселое, спортивное настроение у детей.

Задачи:     1.   Повышать функциональные возможности организма посредством физических

                        упражнений.

2. Способствовать формированию у детей представлений о летних играх и забавах на улице.

3. Воспитывать  потребность и умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями, самостоятельно применять их в целях активного отдыха.

Оборудование:

· эмблемы для команд, 2 больших конуса, 2 обруча и гимнастические палки желтого цвета, кубики. мячики разноцветные, ведерки, 2 самоката, мяч большой, цветы разноцветные, музыкальный центр

Ход 

 Дети делятся на две команды «Солнышки» и «Подсолнушки»

Вед: Соткано из зноя,

         Несет тепло с собою,

         Реки согревает, купаться приглашает

         Все любите его за это,

         Скажите дружно это - …......( лето)

Каждый летний день начинается с зарядки

           зарядка (пес. «Вот оно какое наше лето»)

Давайте с вами вспомним каким было это лето, и отгадаем загадку:

Вед: Ты весь мир обогреваешь и устали не знаешь,

         Улыбаешься в оконце, а зовут тебя все - …........ (солнце)

1. Эстафета «Выложи солнышко» ( бегут по одному с гимнастической палкой, кладут у обруча - «лучики» )

Вед:    Муравью нельзя лениться,

            Муравей живет трудом

Все, что только он увидит,

            Тащит в свой подземный дом. 

2. «Муравьи строят дом» ( бегом за кубиком и построить  из них «дом» )

3. «Собери ягоды»  ( добежать до обруча, где лежат разноцветные мячики «ягоды» взять, вернуться обратно)

Вед:  Загадка: Одной  ногой толкаемся.

                         Другой ногой стоим

                         И очень быстро катимся,

                         Практически — летим.   (самокат)

4. «Прокатись с ветерком» ( на самокате до ориентира и обратно )

5. «Ты катись веселый мячик» (дети встают в круг и начинают передавать мяч из рук в руки, приговаривая:   «Ты катись веселый мячик 

                                      Быстро, быстро по рукам.

                                      У кого остался мячик,

                                      Тот  сейчас станцует нам.» ( один танцует, другие повторяют)

6. «Цветочная поляна»  «На поляне красота, вот какие чудеса:          

                                       Цветы расцветают, детей играть приглашают» ( п/и «найди себе пару», «по цветам свой букет собери»)

Вед: Улетает наше лето,

         Ярким солнышком согрето,

         Скоро вовсе улетит,

         Через год к нам прилетит.

   От души мы поиграли, свою ловкость показали, я вас всех благодарю и подарки вам дарю!

