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    Сегодня мы можем сказать, что здоровье для человека  - это всё, потому что без него человек лишается многих повседневных радостей: активной жизни, труда, любви. Поэтому считаю очень важным вести разговор о здоровом образе жизни  с детьми  начиная с детского сада, но так чтобы это было не навязчиво, но в тоже время интересно. Моя задача, как учителя биологии, - развивать этот интерес, не назидая. Тема здоровья сегодня приобретает особую значимость для школы. И решить эту проблему могут лишь знания, ставшие нормой жизни. Знания, воспитывающие любознательность ребенка, стремление познать самого себя и окружающий мир. Добывание  этих знаний через развитие творческой активности детей – это и есть основная задача моей педагогической деятельности. Я всегда говорила и говорю о том, что каждый ребенок талантлив и нам педагогам  надо вовремя разглядеть этот талант. Как  это сделать ? Самое главное – найти контакт с учащимися, не оттолкнуть их от себя. Никогда не употреблять обидные слова, которые теряют веру ребенка в себя, а тот богатый мир внутри его тускнеет и черствеет. Во многом именно от нас зависит, насколько разовьются таланты, будет ли удовлетворена их природная тяга к знаниям. 

     Как  осуществить сказанное на деле? Поиск веду по многим направлениям. Среди них – использование средств активизации эмоциональных и мыслительных процессов, познавательного интереса учащихся. На многих уроках почетное место занимает игра. Как известно, играть любят все дети, и включая в урок игровые моменты, можно заинтересовать даже самых пассивных, самых равнодушных, привлечь их внимание к казалось бы, сухому и мало интересному материалу.  Цель таких уроков проста – оживить скучное, заинтересовать обыденным, увлечь творчеством, в каждом ребенке отыскать художника, оратора или поэта. Домашние задания - это тоже поиск. Очень важно, чтобы они не перегружали ребят. Это нанесет вред здоровью, испортит настроение. Поэтому предлагаю задания в виде кроссворда или  несколько творческих вопросов на выбор.В структуре валеологических занятий  кроме игры использую лекции, беседы, видеофрагменты, знакомство с системами оздоровления. Особое место занимают валеопаузы (короткие, на 5-10 мин.), которые я реализую в рамках социального проекта «Школьная перемена». 

Социальный проект «Школьная перемена»


В нашем Центре, как и в остальных школах города, уроки длятся 40 минут, и за это время учащиеся устают сидеть на одном месте неподвижно, а небольшие физкультминутки во время урока не дают полностью снять статическое напряжение с тела. Особенно тяжело сидеть на уроках учащимся младших классов. Поэтому, чтобы размяться, подвигаться и как-то развлечь себя, учащиеся сами придумывают себе игры на перемене не всегда безопасные для себя и окружающих. Такие игры нередко заканчиваются травмами. 


Что можем сделать мы — учителя и учащиеся старших классов, чтобы обезопасить и организовать досуг учащихся младших классов на перемене? На совете цчащихся 11 класса был поднят вопрос о безопасном проведении перемен с учащимися младших классов. И в ходе обсуждения этой проблемы родилась идея создания игровых и информационных перемен на втором этаже Центра. Мы решили выбрать один день недели для реализации нашего проекта, в котором организуем школьные перемены с доступными играми для учеников младших классов и научим их самостоятельно организовать свое время на переменах. Определив проблему, над которой будем работать, мы поняли, что спектр деятельности достаточно широк, поэтому мы разделились на рабочие группы и приняли правила проекта:

1. Уважать чужое мнение.

2. Считать всех участников проекта равными.

3. Доводить начатое дело до конца.

Актуальность: Игры на переменах являются обязательным элементом режима дня школы. Переключение с малоподвижной деятельности на активные движения повышает гигиеническую ценность перемен и увеличивает эффективность учебных занятий. Особенно необходимы такие переключения для младших школьников, которые испытывают органическую потребность в движениях и игре. От содержания и организации активного отдыха во время перемен в значительной степени зависит работоспособность детей на уроках.

Цель:Создание условий, способствующих сохранению здоровья младших школьников, через организацию школьных перемен.

Задачи проекта:

· Изучить нормативные документы «Конституция РФ», «Конвенция о правах ребенка», «Устав школы». 

· Создать банк игр для детей с разным уровнем подвижности.

· Научить детей организованно проводить свободное время.

· Организовать сотрудничество педагогов и детей.

Стоимость реализации проекта: 0 рублей, 00 копеек. 

Проект абсолютно не затратен, т. к. в каждой семье есть мячи, скакалки, обручи и другой спортинвентарь, игры-пазлы, есть место для организации школьных перемен - коридор второго этажа, а для проведения информационных перемен нам разрешили воспользоваться школьным оборудованием (проектор, экран, звуковые колонки).

Методы: 


1.Изучение литературы. 


2. Сбор информации. 


3. Анкетирование респондентов (опрос учащихся). 


4. Анализ и обобщение полученных данных 

Ожидаемые результаты:


1. Обеспечение занятости учащихся начальных классов на переменах. 


2. Снижение травматизма у младших школьников.

3. Активное участие старшеклассников в реализации проекта.

Мы провели социологический опрос среди учащихся Центра и их родителей.. Родителям учащихся мы задали один вопрос: Какие идеи провождения переменок у детей начальных классов вы можете предложить? Ответы были следующие: игра "Ручеек", конкурсы загадок по определенной тематике, танцевальные минутки, собирание пазлов. Из анкетирования респондентов стало известно: что 89 % согласны с тем, что организованные переменки необходимы для учащихся начальных классов; 90% считают, что такие переменки помогут укрепить дружбу между младшими и старшими учащимися; 65% считают, что можно поиграть и самостоятельно; 90% учащихся  10-11 классов  ответили, что могут помочь в проведении школьной переменки. 

Вывод:Таким образом, мы выяснили, что ученики, учителя и родители  поддерживают нашу идею.

Мои учащиеся изучили дополнительную литературу и материалы Интернет-ресурсов по  теме «Особенности методики использования подвижных игр». Выбрали тот материал, который был необходим нам для организации  игровых перемен.

Результаты проделанной работы

Таблица: «Показатели занятости детей на перемене»

	Время реализации проекта
	Количество 

детей
	Количество учителей

	На начало реализации проекта 2016 г
	12
	5

	Конец первого полугодия
	20
	10

	Второе полугодие 
	20
	15

	Первое полугодие - сентябрь-декабрь 2018г.
	35
	20



В рамках проекта мы не только проводили игры и готовили к ним инвентарь, мы провели информационные перемены по следующей тематике: «Правила поведения на перемене», «Всемирный день воды», «Твори добро!», «История дня закитников Отнчесва и многие другие. Чтобы узнать о результатах проделанной работы мы провели анкетирование среди участников школьных перемен.

Анкета для учащихся младших классов 

1. Что вы делаете во время перемен:

а) сидим в коридоре и играем в игры в телефоне

б) бегаем по коридору 

в) играем в игры с учащимися 10 — 11 классов
2. Старшеклассники играли с вами на переменах. Вам понравилось? 

а) да        б) нет               в) мне это не интересно
3. Какие игры вам понравились? 

а)  «Загадки-лодошки»                                 б) «Растишка»

в) «Съедобное — несъедобное»                 г)  Танец «Чу-чу-ва»

д) «Собери картину» (игра-пазлы)
4. Что вам дали игры со старшеклассниками?

а) ничего не дали              б) мы поняли, что играть интересно и полезно 

в) мы лучше будем бегать по коридору и играть в игры на телефоне.

В результате опроса респондентов (12 учащихся) мы выяснили:

	Вопрос
	а)
	б)
	в)
	г)

	1.Что вы делаете во время перемен?
	1
	1
	10
	0

	2.Старшеклассники  играли с вами на переменах. Вам понравилось?
	12
	-
	0
	0

	3.Какие игры вам понравились? 
	10
	1
	1
	12

	4.Что вам дали игры со старшеклассниками?
	0
	12
	0
	0


Вывод: Нашим малышам и нам самим нравятся правильно организованные перемены и ребята их ждут. 

   Я каждый год принимаю участие в составлении и проведении мероприятий по экологии и биологии в нашем Центре, в плане которых всегда присутствуют викторины, экскурсии, выставки, устные журналы и презентации проектных работ учащихся посвященных формированию и воспитанию здорового образа жизни:«Кто такие фитонциды», «Влияние солнечных лучей на организм человека», «Внимание!Туберкулез!», «Профилактика гриппа», «Мы выбираем ЗОЖ», «Всемирный день борьбы со СПИДом», «Мы против наркотиков!» и другие. Результатом данной работы стал проект «Письмо другу о ЗОЖ», в котором активное участие приняли учащиеся 6,7,10 и 11 классов. Ребята пишут письма своим друзьям, одноклассникам, где раскрывают значимость здорового образа жизни. Каждае письмо — это творчество, в котором дети применяют знания, полученные на уроках и внеклассных мероприятиях, сопровождая экологическим рисунком из раздела «Экология человека».

К проведению мероприятий привлекаю учащихся всех возрастных групп и наш Центр  превращается в большой, дружный «муравейник», в котором  кипит работа и итог этой работы - счастливые лица детей и коллег. Конечно же не все всегда получается одинаково успешно, но с годами накапливается опыт, исправляются ошибки. Порой катастрофически не хватает времени, но я все же пытаюсь что-то делать «не лекарствами вроде нравственных поучений и наказаний, а натуральными средствами – принятием, заботой, терпимостью» (А. Нилл).                                                                                  

   Таким  образом, формирование  развитие образовательной системы создает благоприятные условия для формирования здоровьесберегающей среды на уроках и во внеурочное время. Методик и рекомендаций много, но надо выбрать ту, которая принесет вам и вашим воспитанникам  удовлетворение и радость.

