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Здоровье до того перевешивает все остальные блага, 
что здоровый нищий – счастливее больного короля
А. Шопенгауэр

Охрана здоровья детей - приоритетное направление деятельности всего общества, т.к. лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производственно–полезным трудом.
Здоровьесберегающая технология - система, которая создает максимально возможные  условия для развития духовного, интеллектуального, физического, личностного здоровья всех субъектов образовательного процесса.
Цель здоровьесберегающей педагогики - последовательное формирование в школе здоровьесберегающего образовательного пространства с обязательным использованием всеми педагогами здоровьесберегающих технологий.





Технология работы учителя на уроке составляет основу здоровьесберегающих  образовательных технологий, которые реализуются на основе личностно-ориентированного подхода. Осуществляемые на основе личностно– развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать, предполагают  активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности учащегося, развитие его саморегуляции, становление самосознания и активной жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за своё здоровье,  жизнь и здоровье других людей.

Здоровьесбережение не может выступать в качестве основной и единственной цели образовательного процесса, а только в качестве условия, одной из задач достижения главной цели. 
Каждый урок должен быть приятным для ребенка, поэтому при планировании и проведении любого урока учитель должен помнить заповедь здоровьесберегающей педагогики: “Не навреди!” 
В этом случае получение учащимися образования происходит без ущерба для здоровья, отсюда вытекают следующие задачи: 
· воспитание грамотности в вопросах здоровья, практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни; 
· внедрение в работу школы рекомендаций, приемов, технологий, которые связаны со здоровьесберегающей педагогикой; 
· реализация всех позитивных возможностей, которыми располагает каждый учитель и каждая школа, стремящаяся дать ученику старт  счастливой жизни. 
[image: ]


Олейник К.В.
ГБОУ СОШ № 5
Санкт-Петербург
[image: ]


Приёмы формирования ценностного отношения младших школьников к здоровью:

1) В содержательную часть урока включаются вопросы, связанные со здоровьем и здоровым образом жизни. 
2) Вносятся в задания тексты, смысловое содержание которых носит здоровьесберегающий характер, например:
· математика - решение задач с использованием материала по здоровьесбережению, подвижный устный счет
[image: https://i.u-mama.ru/files/i/img/news/b_01_582.jpg]Задача.
Серёжа подтягивался 15 раз, а после 2 недель тренировки смог подтянуться 20 раз. 
На сколько улучшил свой результат Серёжа?




· русский язык - диктанты на тему о здоровье, роли спорта, тренировочные упражнения по русскому языку, связанные с темой здоровья.
· чтение – тексты здоровьесберегающего характера.
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Школа может и должна научить ребёнка необходимости заботы о своём здоровье. Каким должен быть стимул, побуждающий его вести здоровый образ жизни? «Это нужно мне» - только такой мотив может побудить к действию и стать смыслом и целью для личности.
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Cka3ska mnpo 3/10poBbe

/laBHbLIM-1aBHO, Ha rope O/MMN XWAN-6bin 6oru.

CTasio UM CKyYHO, M PELlN/IN OHN cOo3JaTh YesloBeka
W 3acennTb NiaHeTy 3emsis.

Cranu pewatb: KakuM [O/DKeH 6bITb UesioBeK.
OAuH 13 60roB ckasal: “YesoBek AOJDKEH GbiTb
CUMbHBIM”, APYroii ckasan: “Yenosek [OJDKEH GbiTb
370pOBbIM”, TpeTui ckasan: “YesnoBeK [O/DKEH 6biTb
YMHbIM”.

Ho oauH 13 6oros ckasan Tak: “Ecm B¢é 310 6yfer y
yesioBeKa, OH 6yfieT nofjo6eH Ham”.

W, pewmnu oHW cnpsATath [naBHOe, uTo ecTb Y
uesioBeKa — ero 3/j0poBbe.

Cranu fymatb, peuwiatb — KyAa 6bl ero cnpsmarb?
OfHU Npegnaranu crnpaTatb  30poBbe [1y60Ko0 B CUHee
Mope, [pyrMe -3a BbICOKME FOPbl. A OAWH W3 60roB
ckasan: "30poBbe Hajjo CrIpsiTaTh B CaMOT0 Ye/IoBeKa.

_TaKk 1 XMBET C faBHMX BPeMEH UesoBeK, MbiTasich
HaiiT CBOE 3/10pOBbe.

fa BOT He Kakgblii MoOXeT HaiTm un cGepeub

6ecljeHHbIii fap 6oros!
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30poBbe — 3T0 COCTOSAHME MONHOro Gnaronony4nsa
chusnyeckoro, AylEBHOro 1 COUNANbHOTO.
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TPEBOBAHHA K 3JJOPOBBECEEPETAIONIEMY YPOKY

1. Ocramoska W TMIMCHENcCKHE YCIOBMA B KIacce  AOTAMB
COOTECTCTRORATE HOpMe (IMUSpATYPa W CBOCCTH BOSAVXS, PAUMOHATSHOCTS
ocRemenns K1acca u 20CKH).

2. TlpogomxaTemsocTs ypoxa & 1 xaacce - 35 M. OHOO6pasHOCTS ypoKa
cnocofcTByeT yroMteRmo mkomsHHKoR. UacTas e CeHa OFHOR ACATETBHOCTH
ADYTOf IOTPEGYET Y YHaImHXC AOMOHHTEBHEIX AJANTAUHOHHEIX YCIOBHI.

3. Cpeauix MOTOAMTETRHOCTS M IACTOTA 7ICPAOBANNA PASTHTHEIX BIIOR
yaebHof zeaTensrocTa — 7-10 samyT. Pabota na FIKT me Gomsme 5-7 MumyT.
4. Ha ypok CIeAYeT BHIOHPATS Taxie METOZEL KOTOPHIE G5 CIOCOBCTEORATH
AKTHEM3AHY HEHIMATHESL i TEOPHECKOTO CAMOBSIPEACHH CaMIX YIaIIXCA.

5. Ha ypoke AOTANA NPHCYICTEOBATH CMGHA [0 YWANNIXCA, KOTOpHIE
cooTReTCTRORATH Gt BMARM PaGOTEL

6. JoTXHM  IPHCYICTRORATE  O3IOPOBHTGTRHBIC  MOMCHTEL
DU3KYTSTMBHY TRH, MHHYTKH peTaKCIm, ASXATTSHAA THMHACTHXA, THMHACTHKE
ann taas. Hopwa: ma 15-20 MumyT ypoka mo ofmofi MumyTe m3 3-x dersux
Ypamermi ¢ 3-4 HOBTOpERMAME KazAOTO.

7. B YPOK CICAYeT BKTOMATH BOTDOCH, CEASAHNBIC CO 3AOPOBBEM H
320poRBI 0BpazOM KM

8. Hamrme MoTwEammm yucOmoi Aestemsmocrd. Bremman moTmeamma.
OlIeHKA, TIOXBATA, IOAIEPAKA, COPEBHOBATETEHELH MeToA. CTHMYIALHA BHY TpeHHei
MOTHBAUNH: CTpeMTCHHC GOTBINC YSHATh, PAioCTE OT AKTHEHOCTH, HHTEDEC K
eyTacyOMY MaTepHaTY.

9. CrleayeT MOMHHTS, uTo Ha COCTOSHHS 3I0POEBA OKAWBAOT GoTBIOS
BTMAHAC IMOUMOHATSHEIC PaDATNH: WIYTKA, YISIOKA, MySHKATSHAA MHHYTKZ
HeGoTBmoe CTHXOTROpCHHE.





