Психологические и социально-культурные проблемы 

самореализации личности в пространстве ЗАТО.

Специфика самореализации личности в закрытом социуме.

Проблемы самореализации современного человека в идеях его гуманистического развития все более активно становятся сегодня предметом обсуждения философов, социологов, педагогов, психологов и т.д.

С отменой государственной идеологии в Российском обществе образовались различные идеи, овладевающие общественным сознанием. Духовный кризис, переживаемый страной, отразился на мировоззренческом сознании жителей закрытого города Сарова. Молодежь оказалась практически лишенной четких идеологических ориентиров. При этом происходит ломка сознания, деформация мотивационно-потребностной сферы личности и жизненных ориентаций поколения. 

     Наиболее болезненно эти процессы происходят в среде старших подростков. Именно в юности происходит формирование и развитие потребности осознания смысла жизни, самореализации. Именно в период юности личность оказывается особенно восприимчивой к влиянию социальной среды, так как субъективно стремится утвердить свое «Я» в системе общественных отношений. Молодежь стоит перед выбором определенной жизненной позиции, что совершается при огромном напряжении интеллектуальных, эмоциональных, волевых процессов, мобилизации всех информационных и нравственных ресурсов личности, заложенных в нее воспитанием, обучением, самообразованием, непосредственным опытом жизнедеятельности.
Важное значение в самореализации имеют процессы становления личностного самосознания, структура интересов и потребностей. Поэтому самореализация юношества возможна, если молодежь проявит собственную активность и из объекта воздействия превратится в субъект, будет способна активно творить себя.

Самореализация личности зависит от многих факторов, в том числе и от среды. Влияние среды проявляется, во-первых, в уже сложившихся условиях общественного бытия, жизненной среды, во-вторых, в сознательном социальном контроле, воздействии на индивида в ходе образования и воспитания.

Исследование внутреннего мира жителей закрытого города представляет чрезвычайный интерес. Данная проблема основательно не рассматривалась в философской, психологической науках. Этому способствовала и секретность, закрытая тематика. Но закрытые города существуют в немалом количестве. 

И осмысление закрытого города науки как главного фактора, определяющего физическое бытие, деятельность, мысли и волю современного человека, тенденции самореализации выдвигается на передний план.

Закрытые города живут уже десятилетия, отгораживаясь стенами от мира, существуя как замкнутые пространства, как «города в себе», они составляют элитарную группу городов, находящихся на особом положении и занимающихся особо важной работой. Впервые упоминание о закрытых городах появилось в статистическом справочнике «Численность населения Российской Федерации по городам, поселкам городского типа и районам на 1 января 1995 года», сменив номерные названия. Статус ЗАТО (закрытые административно-территориальные образования) имеют такие города, как Саров (бывший Арзамас-16), Снежинск (бывший Челябинск-70), где градообразующими являются федеральные ядерные центры, ряд других городов и поселков, представленных на слайде.

Моделью закрытого города может выступать Закрытое административно-территориальное образование (ЗАТО) - город Саров – окультуренное пространство, элемент жизненного мира человека, нестандартный социум, жизненная среда с определенными специфическими особенностями. Мы выделили следующие особенности города Сарова, которые являются факторами, определяющими мировоззренческое сознание жителей всех закрытых городов. 

1. Факторы научности, профессионализма. Важными особенностями Сарова являются сохранившиеся научные школы. Большинство молодежи (около 90% испытуемых) связывают свое будущее с наукой. 

2. Факторы избранности, интеллектуальности, творчества. С момента своего образования Саров был центром притяжения творческой молодежи. 

3. Фактор значимости. Ученые, рабочие осознавали себя частью мировой политики, творцами великого дела. Многие считают себя причастными к великим открытиям, научным событиям, которые некогда происходили в Сарове. До сих пор у жителей бытует мнение о своей необыкновенности, особенности, нестандартности. 

4. Факторы традиций, наличия потенциально опасного объекта, дисциплинированности. 

5. Фактор повышенной комфортности проживания. 

6. Фактор загрязнения среды из-за проведения ядерно-физических экспериментов.
7. Факторы секретности, режимности, часто вызывающие бюрократизм. В общении характерна определенная минимализация связей, фиксация на самодостаточность, которая была оправдана лишь на этапах возникновения и развития закрытого города. Но в то же время закрытость придает некоторую «защищенность от внешнего» мира – «большой Земли».

Характерным признаком ментальности в условиях закрытости является обострение чувствительности, напряженности сознания как состояния мобилизации ментальных структур на выполнение поставленных задач, с одной стороны; с другой – чувство защищенности. Для большинства молодежи закрытый город – раковина, защищающая, но в то же время мешающая полной самореализации. 

В течение шести лет проводился эмпирический анализ, сравнение структуры мировоззренческого сознания молодежи закрытого города Сарова и открытых городов - Нижнего Новгорода, Арзамаса, Нижегородской области; в процессе сравнительного и формирующего экспериментов выявлены особенности мировоззренческого сознания молодежи закрытого города Сарова, определяющие специфику самореализации личности. 

Эти особенности заключаются в следующем.

1. Большая замкнутость, наличие защитных механизмов. За последнее время наблюдается рост замкнутости, связанный со страхом открытия города. Испытуемые Сарова не допускают неприятный опыт в сознание и не хотят открывать свой внутренний мир. 

2. Как следствие саровские учащиеся имеют затруднения в вербализации внутреннего мира. 

3. Для них характерна большая психологичность мировоззренческого сознания - взгляд на себя в мире имеет более развитую субъективную динамическую позицию «изнутри». Размеренная жизнь закрытого города способствует длительным размышлениям, правда иногда не приводящим к деятельности. Узость внешних коммуникаций усиливает внутренний диалог. А у нижегородцев больше внешних раздражителей, что может вызывать увеличение социальных ролей. Быстрый темп жизни большого города не позволяет долго размышлять, заставляет человека действовать быстро и решительно. 

4. У саровской молодежи чаще наблюдаются внутренние конфликты, внутренняя непоследовательность. Самобичевание, как правило, сочеталось с замкнутостью и с осознанием собственной уникальности, таким образом, можно предположить симптомы нереализованности потребности в общении этих учащихся, наличие внутренних конфликтов. При этом саровчане отдают предпочтение активной деятельной жизни, хотят насыщенной жизни, так как закрытый город ставит особые рамки для деятельности, но имеют низкий потенциал борьбы за выживаемость. На двойственность мировосприятия указывает высокая частота категорий «польза» и «образ». Осознание причастности к миру связано с усвоением высокорационализированных представлений и с интуицией.

5. Характеристика сознания принадлежности традиционному жизненному миру показательна для представителей малых городов. У саровчан при восприятии традиционного жизненного мира важными являются критерии комфортности бытия, уникальности. Отношение к жизненному миру противоречивое: с одной стороны, отрицательное, есть желание уехать из «тупика». Частые высказывания: «Я не вижу никакой перспективы в работе в этом городе и в такой стране, как Россия, где не ясно, что может произойти завтра»; «лень – основное мое занятие в этом городе»; «никакой активности, т.к. уверенность в бессмысленности этой активности, некая «обломовщина». Действительно, многие жители города Саров называют свой город «спальным» или «тихой пристанью», где подавляется активность молодежи и растет большая лень, пьянство, наркомания.
С другой стороны, наблюдается патриотическая настроенность, будущее города Сарова связывается с развитием науки. Патриотизм был выявлен у саровчан и по отношению к России: «свою жизнь я неотъемлемо связываю с судьбою своей страны, города, и я верю, что Россия вновь, уже который раз, возродится»; есть планы «по продвижению науки города вперед и еще большего укрепления ядерного щита страны». 
Чтобы узнать истинное отношение молодежи к закрытому городу, к колючей проволоке, опоясывающей его, учащимся Сарова был задан вопрос: Хотите ли вы убрать колючую проволоку вокруг города и почему?
Ответы на вопрос можно разделить на три группы: 
«Не хочу» – 92%. Так как закрытость города дает ощущение спокойствия, уверенности; «город – крепость», иначе «возрастет преступность», «будет много «бродячего» народа»; город потеряет индивидуальность, избранность, превратится в «большую деревню», т.е. относительно спокойная, духовно богатая жизнь рухнет. 
Размышления «за» и «против» – 5%. «За» колючую проволоку: защита, спокойствие, «20% зональных» (надбавка к зарплате). «Против» колючей проволоки: цены выше, проблемы с ввозом друзей и родственников, «мы слишком темные», «не знаем настоящей жизни», город – «тюрьма», вызывающая чувство «лагерной тоски», нет «воздуха свободы». 
Безразличие («Колючая проволока никак меня не трогает: есть – пусть, нет – тоже пусть») – 3%.

6. Достаточно стабилен во времени и характерен для молодежи города Сарова ярко выраженный высокий показатель философских обобщений, что может свидетельствовать как о мировоззренческой зрелости, так и о замкнутости испытуемых, так как приведены формальные суждения, но внутренний мир остался под замком. 

7. Потребность в общении ниже, чем у жителей открытого города, хотя наблюдается рост потребности в общении. 

 8. Саровские учащиеся имеют низкие значимые показатели уверенности в собственных силах, отражения собственной активности, инициативности. Тихая размеренная жизнь города ведет к снижению активности, апатии. 

9. А также тревожность вызывает бытие вне привычного жизненного мира. Больше всего боятся в ЗАТО, что их когда-нибудь откроют, и стабильная, относительно спокойная и духовно богатая жизнь рухнет. Поступление в вуз в другом городе - страх перед неизвестностью, страх потери индивидуальности, значимости, в то же самое время - это возможность вырваться из закрытого пространства. 

10. У Саровской молодежи чаще встречается завышенная самооценка. Уникальность жизненного мира способствует восприятию себя как жителя данного города уникальным, даже если человек не прилагал усилий, чтобы таковым считаться.  
11. У саровчан чаще наблюдается субъективная значимость интеллектуального развития, образованность.

Эти данные могут свидетельствовать о проявлении ментальности в закрытом городском социуме. 

Для студенческого возраста закрытого города характерны следующие изменения. 
1.Утилитаризм в мировосприятии становится более гармоничным, естественным. 
2.Большая интеллектуальная инициатива, мировоззренческая зрелость. 
3.Большая заинтересованность внешним миром (экстравертированность). 
4.Снижение центрации на себе (эгоцентризма). 
5.Новые социальные роли и большая социальная заинтересованность, социальная ответственность. 
6.Желание быть «как все», низкие числовые данные критерия «собственной уникальности».

Мировоззренческое сознание молодых жителей закрытого города Сарова во многом обуславливается особенностями самого города.

Закрытый наукоград Саров – нестандартный городской социум, мировоззренческое сознание его жителей имеет определенные особенности, но это не абсолютная уникальность по отношению ко всей России, необходимо избавиться от невроза уникальности. Принципиальное значение имеют проблемы сохранения, воспроизведения и использования интеллектуального потенциала ЗАТО, самореализации молодых жителей закрытого города внутри и вне традиционного жизненного мира. Закрытость города сохраниться из соображений безопасности, но достижение интеллектуальной и культурной открытости (как выхода на мировое пространство обмена опытом, установления связей) становится одной из важнейших задач самореализации молодежи в закрытом городском социуме. 

