Конспект урока

Педагог: Козликина Наталья Николаевна
Предмет: физическая культура,
Класс:  5а класс (13- мальчиков, 14-девочек; ог-25ч., пг-2ч., смг-0.)
Программа:  ФГОС рабочая программа физического воспитания учащихся 5-9 классов В.И. Лях  2014 год

Раздел программы: Волейбол
Тип урока: Образовательно-познавательной направленностью.
Метапредметные результаты: учебный материал данного учебного занятия взаимосвязан в формировании универсальных учебных действий: в области познавательной культуры, нравственно-эстетической культуры, в области личностных, регулятивных и коммуникативных действий
Тема урока:  Техника игровых элементов  и приёмов в спортивной игре  волейбол.
Цель: формировать умение применять изученные  элементы и приемы в спортивной игре в волейбол.
Задачи урока: 

-Оздоровительные задачи:
1. Развитие функциональных систем организма.

2. Укрепление опорно-двигательного аппарата. 
3. Обеспечение оптимального для учащихся уровня физической работоспособности.

- Образовательные задачи:

1 Совершенствование стоек, остановок, перемещений волейболиста.

2 Совершенствование техники приема  мяча сверху двумя руками
3  совершенствование техники передачи мяча сверху. 
 -Воспитательные задачи: 

1 Формирование ответственного отношения к учебной деятельности

2 Формирование нравственных и морально-волевых качеств.

3 Формирование коммуникативных способностей необходимых для взаимодействия с коллективом.

Условия проведения: спортивный зал

Материально- техническое обеспечение: сетка волейбольная; мячи волейбольные -11 шт.; секундомер - 1; свисток - 1; 
футбольные конусы - 10 шт., набивные мячи 11 шт.
Время: 40 минут
Литература:  учебник « Волейбол» А.Г Фурманов - Минск: Современная школа 2009      
Ход урока
1.1. Организационный момент
Цель учителя: Обеспечить начальную организацию и психологическую готовность учащегося к уроку. 
Цель учащихся: Умение самостоятельно организовать свою деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Задачи: 

1. Организовать коллектив  учащихся для занятия, овладеть их вниманием;
2. Создать благоприятные психологические условия к взаимодействию деятельности учителя и учащихся;
3. Создать условия для постановки  учащимся целевой установки урока;
4. Подготовить условия для выполнения учебной работы.

Методы организации работы: словесные (указания, команды, распоряжения), практический, наглядный, показ.
	№
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	   о.г

	     п.г

	смг
	

	1

2

3 

4

5

6

7

8
	Организует построение. 

Даёт команду на построение: 
« В одну шеренгу становись!»;

« Класс: Равняйсь! ,Смирно!», 
« По порядку номеров рассчитайсь!», приветствует.

Контролирует правильность выполнения и указаний, исправляет ошибки.

Обращает внимание на готовность учащихся к уроку.

Знакомит с целью и задачами урока.

Подводит учащихся к формулированию цели урока.

Напоминает правила т.б  на уроках волейбола.
	Строятся в одну шеренгу.

Выполняют команды учителя, применяют правильность выполнения команд.

Применяют правила одежды для занятий на уроках в спортивном зале.

Слушают, осознают, проектируют, задают вопросы.

Демонстрирую умение самостоятельно организовать свою деятельность с учётом требований её безопасности сохранности инвентаря и оборудования, организация мест занятия.
	10с
  20с 

  10 с
	
	
	Выполняют правильную осанку.

Спина прямая, руки прижаты к туловища, при расчёте голова поворачивается влево. 

Одежда должна соответствовать требованию к занятиям.

Соблюдать положительные качества, дисциплинированность

	
	
	
	 30с

 30с

1 мин


	
	
	


1.2 Разминка

Цель учителя: Всесторонняя подготовка всех систем организма учащихся к дальнейшей нагрузке урока.
Задачи:
1. Формирования установки у учащихся на активную деятельность;
2. Подготовка мышечных групп, которые будут задействованы в выполнении комплекса упражнений в  приёмах и передачах мяча.

3. Закрепление комплекса упражнений «Разминка с мячом»

4. Способствовать развитию основных физических качеств.
Методы организации работы: словесный (команды, указания, объяснения, подсчёт), практический (показ,  поточный метод, метод строгого регламентированного упражнения, переменно-интервальный метод. )
Методы стимулирования: поощрение.

	№
	    Действия учителя
	      Действия учащегося
	Дозировка
	          ОМУ

	
	
	
	ог
	пг
	смг
	

	 1
	Даёт команды

1.Класс «Равняйсь!» «Смирно!» « Направо!» « За направляющим в обход на лево Марш!»
2.Руки вверх, на носках Марш!

3.Руки на пояс, на пятках Марш!

4. Вполуприседе с разным заданием рук Марш!
5. Бегом Марш!
6. Бег с высоким подниманием бедра
7.Бег с захлестом голени.
8.прыжок  с ноги на ногу

10. Бег с изменением темпа, пробегание отрезков 15-20м с ускорением  сначала лицом вперед,  а при смене направления спиной вперед, в среднем темпе. При смене направления дотрагиваться рукой до конуса.
Даёт задания, выполняет показ
Упражнения на дыхание. 
1) Сделайте один большой вдох  через нос и сразу выдохните весь воздух  через рот;                                     
2)   Сделайте один большой вдох через нос и выдохните тремя небольшими выдохами через рот;
3) Сделайте один большой вдох через нос и медленно  много раз выпускайте воздух через нос .

 

	 Выполняют команды.
Осознают важность умений связанных с выполнением упражнений.
Ходьба на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок, выпадами, в  полуприседе с различным положением рук. Бег с захлестом голени,

прыжок  с ноги на ногу 
Бег с изменением темпа, пробегание отрезков 15-20м с ускорением  сначала лицом вперед,  а при смене направления спиной вперед, в среднем темпе. При смене направления дотрагиваться рукой до конуса.
Выполняют команды.

Осознают важность упражнений   
 способствующие восстановлению нормального дыхания.
 Один большой вдох  через нос и сразу выдыхают весь воздух  через рот;         один большой вдох через нос и выдыхают тремя небольшими выдохами через рот; один большой вдох через нос и медленно  много раз выпускают воздух через нос.

 

	10с
20с

20с

30с

20с

20с

20с

3 серии

1раз

1раз

1раз


	2 серии
	1серия
	Следить за правильностью выполнения упражнений, за осанкой.

Ускорение в максимальном темпе.
Спиной вперед бежать на передней части стопы.
Следить за правильностью выполнения упражнений

	  2
	Контролирует правильность выполнения задания.


	 Демонстрируют движения, правильность выполнения команд, соблюдение дистанции, дисциплины, техники безопасности. Стараются следить за своим самочувствием 
	
	
	
	

	 3
	 Дает команду на выполнение  подготовительных упражнений:

«Внимание! Остановка по сигналу, выполняем упражнения по показу» 
1. Имитация положения рук как при передаче сверху двумя руками.
2 Перемещение правым, левым боком имитация действий рук и ног при передаче сверху двумя руками
3Выполняет показ, исправляет ошибки.
	Имитация положения рук как при передаче сверху двумя руками. 
Имитация действий рук и ног при передаче сверху двумя руками.
	7раз
7раз


	6раз
6 раз


	4раза
4 раза


	Приставной шаг в равномерном темпе. Имитация руками передачи мяча двумя сверху;

прыжок вверх выполнять с обеих ног



	 4
	 Дает команду на выполнение ОРУ в движении.«Соблюдаем дистанцию  два шага,  на счёт 1-4 выполняем упражнения с заданиями в ходьбе.»

Объясняет, демонстрирует правильность выполнения

Даёт команду по выполнению движений, ведёт чёткий счёт, следит за правильностью выполнения упражнений.

Организует выполнение упражнения на восстановление дыхания.
	Ору  в движении:

1) И.п.- руки в стороны, кисть в кулак:

   а) - вращения кистями вперёд; 

   б) - вращения кистями назад;

2) И.п.- руки в стороны, кисть в кулак:

   а) - вращения в локтевом суставе вперёд; 

   б) - вращения в локтевом суставе назад;

3) И.п.- руки в стороны, кисть в кулак:

   а) - вращения в плечевом суставе вперёд; 

   б) - вращения в плечевом суставе назад;

4)  Ходьба выпадами, вперёд - в сторону, с опорой руками о колено выставленной ноги.

5) Ходьба, с наклонами туловища 
вперёд;


6) Ходьба, с взмахами прямыми ногами:

И.п.- руки вперёд в стороны

   1- шаг с левой, мах правой, касание левой   кисти руки;

   2.- И.п

   3. шаг с левой, мах правой, касание левой  кисти руки;

   4.- И.п


	6-8 повтор
6-8 повтор

6-8 повтор

6-8 повтор

6-8 повтор

6-8 повтор

6-8 повтор

6-8 повтор

6-8 повтор


	
	
	Следить за осанкой, за правильным выполнением упражнений 

Имитация вращения скакалки Амплитуда движений широкая

Имитация движения барабанщика

Плечи вперёд не наклонять. Туловище держим прямо,
Сп

спина прямая.

Ноги в коленном суставе –

 не сгибать, руками касаться пола.   



	 5
	Организует перестроение в парах в движении. Дает команду «В колонну по два через центр МАРШ!»
1 толчки набивных мячей в парах двумя руками от груди вперед и вверх по различным траекториям

а) из положения стоя, 

б) в полуприседе,

 в) приседе 

 Учитель даёт команду «инвентарь убрать!»
	В парах, из положения стоя полуприседе и приседе толчки набивных мячей (1 кг) двумя руками от груди вперёд и вверх партнёру, по различным траекториям. 
	10с

40с

40с

40с

5с


	30с

30с

30с


	6

1подход


	Следует одновременно разгибать руки, туловище, ноги.

Индивидуальная работа с волейбольным мячом возле стенки смг. 

	6
	Информационный блок.

« Хорошая техника – это основа двигательной культуры человека»

Даёт пояснение правильной технике игровых элементов  и приёмов в спортивной игре  волейбол.

Используется карта–планшет  ( варианты игровых ситуаций на площадке)

	Слушают дети и запоминают. Отвечают на вопросы, и выполняют задания по заранее изученному материалу 

СМГ- рассказывает о правильном выполнении технике игровых элементов и приёмов в спортивной игре волейбол, об игровых ситуациях которые могут встречаться во время игры , задаёт вопросы и исправляет ошибки.
	2 мин
	
	
	Представляет информацию учащийся смг.

	
	
	
	
	


                                                                                         Основная часть
2.1. Дальнейшее  изучение учебного материала.

Цель учителя: обеспечение условий активной деятельности учащихся для получения знаний и умений по технике приема  и передачи мяча сверху.

Цель учащихся: формировать умение  в выполнении технике приёма и передачи мяча сверху двумя руками.

Задачи:  1 Совершенствование техники приема  мяча сверху двумя руками
                2  Совершенствование техники передачи мяча сверху. 

               3  Воспитывать, поддерживать интерес к спортивной игре волейбол.

               4  Развивать двигательные способности через использование игровых ситуаций.
Изложение основных положений учебного материала: рассказ, показ, объяснение.

Методы организации работы:   словесный, наглядный, практический (метод изучения упражнения в целом, соревновательный, игровой.)
Формы работы: индивидуальная, фронтальная, выполнение в парах,  тройках, групповая.
Критерии определения уровня внимания и интереса учащихся к излагаемому педагогом учебному материалу: стремление к правильному выполнению, эмоциональность, правильность и точность выполнения двигательного действия.

Методы стимулирования: поощрение правильного выполнения. 
Вид контроля: оперативный (визуальный), индивидуальный.
	№
	Действия учителя
	Действия учащегося
	Дозировка
	ОМУ

	
	
	
	ог
	пг
	смг
	

	1
	Учитель объясняет и показывает передачу сверху двумя руками, обращая внимание на выполнение передачи после набрасывания партнёра.

Следит за согласованностью движений партнёров, правильность выполнений передач.
	Выполнить передачу сверху в парах после набрасывания партнером.
•  •  •  •   •  набросить, поймать и 

                             ↓    набросить следующему
                              ↑ - выполнить передачу
                  ←← •  •  •  •  •
       перемещение
       к следующему партнеру
       приставным шагом
	
	
	
	Локти опущены вниз, движение рук от груди.

	2
	Предлагает выполнить передачу мяча в стенку с расстояния 1,5-2 м от стенки в средней стойке на количество раз.
	   Выполняет передачи  мяча в стенку с расстояния 1,5-2 м от стенки в средней стойке на количество раз.

Выполнение индивидуально, подсчёт осуществляет партнёр.
	8раз
     
	6раз
	5раз
	Расстояние до стены не менее двух метров. Выполнять максимально возможное количество раз. 

	3
	Проводит итог предыдущего задания.
	Ученик даёт самооценку.


	
	
	
	Движение мяча по дуге.

Упражнение выполнять как можно быстрее. Уделить внимание точности передачи мяча из зоны 3 в зону 4.



	4
	Учитель объясняет и показывает технику выполнения передач мяча сверху после перемещений.

Партнеры на боковых линиях.
1-й набрасывает мяч высоко к середине зала.
2-й выбегает под мяч, остановка, выполняет передачу сверху, спиной вперед возвращается на боковую линию

Следит за согласованностью движений партнёров, правильность выполнений передач.
	Задание выполняют в парах. Учащиеся располагаются в колонну по одному в зоне 3, один в зоне 5, другой в зоне 4. Передача мяча из зоны 5 в зону 3, а оттуда в зону 4 с возращением мяча в зону 5.Занимающиеся из зоны 3 
поочерёдно выполняют передачу.  
[image: image1]

	3мин


	
	
	

	5
	Организует двухстороннюю игру команд (6:6): обращает внимание на  изученные  элементы и приемы в спортивной игре в волейбол, рекомендует  выполнять стоики, остановки, перемещения, технику  приема и передачи мяча сверху двумя руками в игре.
Осуществляет судейство игры, исправляет общие ошибки в тактике и технике игры.


	Ученики демонстрируют расстановку игроков на площадке, переход по площадке. Выполняют прием и передачи мяча в игре. Соблюдают правила игры. Взаимодействуют с командой.

Смг- выполняет роль судьи



	6мин

	
	
	Контролируют игру, 

 исправляет ошибки.

	6


	Учитель дает индивидуальное задание по ОФП: прыжки через скакалку
	Учащиеся выполняют прыжки через скакалку в среднем темпе 


	40с


	 30с


	 10с

	Соблюдать темп при выполнении упражнений.


3 Заключительная часть.
3.1 Цель проведения: приведение организма в оптимальное состояние.
1. Показать упражнения на восстановление дыхания и расслабления мышц в игре « Море - берег-парус».

Цель учащихся: восстановить свой организм после выполнения физ. нагрузки
Задачи: 1)  выполнить упражнения на восстановление дыхания и расслабление мышц. 
                2) обобщение приобретенных знаний и подведение итогов урока.  
методы: словесный (команды, указания, распоряжения)
формы: индивидуальные, фронтальные, поточный.
Критерии позволяющие определить степень усвоения учащимися нового учебного материала: умение анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку техники выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Пути и методы реагирования на ситуацию, когда учитель определяет, что часть учащихся не освоила учебный материал: домашнее задание.
Методы стимулирования: поощрение правильного выполнения.

	№
	Действия учителя
	Действия учащегося
	Дозировка
	ОМУ

	
	
	
	ог
	пг
	смг
	

	1

2
	Дает команду на построение в одну шеренгу. «Класс в одну шеренгу становись!»

Организует измерение ЧСС.

Проводит игру на внимание и расслабления мышц « Море - берег-парус». Даёт пояснение игры. Исходное положение основная стойка: стопы параллельно. По команде « Море!» все играющие поднимают руки вверх и выполняют не большие покачивания из стороны в сторону, при этом упражнении все мышцы должны быть расслабленны. По команде « Берег!» все играющие опускают руки вниз и выполняют  частые и мелкие вибрирующие движения, начиная сверху вниз. По команде 

« Парус!» все играющие прекращают выполнять задания и делают шаг назад.
Подводит итоги  урока.
Отмечает лучших учащихся.

Выставляет оценки за работу на уроке

Задаёт домашнее задания, говорит о правилах игры в волейбол.

Дает тему  для сообщения или презентации «Правила и организация спортивной игры волейбол» ( на выбор).

Даёт команду об окончании урока.

 Прощается с учащимися.

Организует выход  со спортивного зала.
	Строятся в одну шеренгу. Выполняют команды учителя. 

Выполняют задания. По команде « Море!» все играющие поднимают руки вверх и выполняют не большие покачивания из стороны в сторону, при этом упражнении все мышцы должны быть расслабленны. По команде « Берег!» все играющие опускают руки вниз и выполняют  частые и мелкие вибрирующие движения, начиная сверху вниз. По команде « Парус!» все играющие прекращают выполнять задания и делают шаг назад.
Слушают учителя, запоминают  правила игры в волейбол, стараются запомнить и  понять домашнее задание выполняют презентацию или сообщение на тему «Правила и организация спортивной игры волейбол» ( на выбор)
	30с
1мин

30с

30с

30с

1мин

1мин

30с


	
	
	Указать  на технические ошибки.

Обратить внимание на правильность выполнения пульсометрии.

Организованный уход со спортивного зала.














