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Введение

         На протяжении долгих лет единственной системой обучения была классно-урочная деятельность. Двадцать первый век потребовал развития новых    методов и форм образования, так как изменения в общественной жизни выдвинули на первый план индивидуальное развитие личности, а это означает привитие навыков самостоятельного движения в обучении, формирование универсальных умений, умений ставить и решать возникающие в жизни проблемы. Новые образовательные стандарты позволили нам реализовать это через внеурочную деятельность, которая позволяет формировать у обучающихся способность мыслить самостоятельно, добывать и применять знания, обдумывать свои решения, четко планировать действия. Природная сущность ребенка предполагает активную жизнедеятельность и любознательность, но современные условия жизни и объемная школьная программа ведет к снижению интереса к познанию нового и,  как следствие, стиранию граней гармонично развитого человека. Выходом из сложившейся ситуации может служить программа    внеурочной деятельности  
            Целью работы было: разработать программу и содержание по внеурочной деятельности  «Туризм и спортивное ориентирование» 
Задачи:

1. проанализировать современное состояние внеклассной деятельности по географии;
2. определить требования к внеурочной деятельности и рабочим программам в соответствии с ФГОС;
3. разработать содержание рабочей программы «Туризм и спортивное ориентирование» как формы внеурочной деятельности по географии.
Глава I. Роль внеклассной (внеурочной ) работы  по географии
1.Формы внеклассной работы по географии

В современных условиях школьного образования успех обучения зави​сит уже не только от выбора эффективных форм и методов обуче​ния на уроке, но и от организации внеклассной рабо​ты по предмету. Достаточно часто интерес к предмету происходит под влиянием именно такой работы проводимой с детьми.
Роль внеклассной работы по географии тем более велика, ведь за пределами учебного круга остается очень много интересных разделов данной  науки. Зна​комство с ними является источником умственного обогащения обучаю​щихся. Специфика географии в том, что она дает людям наиболее полное представление о мире, в котором они живут. В познании окружающего мира мы используем та​кие методы, как наблюдение, сравнение, работа на местности. В рам​ках урочной деятельности трудно организовать и провести практические работы на местности, сделать это  возможным становится благодаря внеклассной деятельности. 
Внеклассная деятельность – в настоящее время, недостаточ​но разработанный аспект работы учителя географии. Этот тип учебно-воспитательной деятельности проводимой учителем в школе либо за её пределами, но обязательно в тесной связи с предметом. Данная работа определяется как деятельность обучающихся, осуществляемая на основе добровольности и самостоятельности, направляемая учителем географии, способствующая углублению знаний обучающихся по предмету. Цель этой работы - всестороннее развитие школьников и усиление интереса к  науке географии. [4]
Самой популярной формой внеклассной работы является «Неделя географии». Это комплексное мероприятие, которое может сочетать в себе самые разные формы: тематические конкурсы и вечера, экскурсии, конкурсы рисунков и газет и т.д. 
Эта форма хороша тем, что включает в себя индивидуальную, групповую и массовую работу по географии. Его основная задача – развитие интереса к предмету и профессиональная ориентация. 

А самой часто встречающейся формой внеклассной работы по географии до недавнего времени был географический кружок. На занятиях кружка формируются познавательные интересы обучающихся, он даёт возможность углубленного изучения выбранной темы. Для усиления активности ребят можно придать деятельности общественную значимость, например – создание музея (который в свою очередь может быть отдельной формой  внеклассной работы по географии), организация выставки, школьного научного  уголка и т.д. Главное, чтобы каждый кружковец проявил свою активность и овладел новыми знаниями и умениями. Задача кружка -  совершенствование знаний полученных на уроке. Но занятия кружка должны быть не только познавательны, но и занимательны. Рекомендуется проводить игры,  состязания,  использовать решение географических задач и т.д. [13]
 Следующей формой внеклассной работы по географии является школьное издание. Это может быть как стенная газета, так и регулярный верстающийся журнал. Подготовка таких изданий – результат коллективных усилий педагога и обучающихся. Тематика может быть самой разнообразной – события в стране, крае, освещение актуальных географических проблем, знаменательные даты, связанные с географией и т.д.  Образовательно-воспитательное значение такой работы заключается в том, что она помогает оформить и сделать «всеобщим достоянием» труд обучающихся, убедить в полезности общего дела, привить вкус к исследовательской работе. Кроме того, как показывает опыт, такие издания являются лучшей агитацией для привлечения ребят к внеклассной деятельности по географии. [24]
Еще одна форма внеклассной работы – географические олимпиады и конференции. Это важные формы, способствующие развитию познавательного интереса к географии и массовый вид соревнований, который привлекает большое количество обучающихся. 
Участие в этой деятельности позволяет ученикам взвесить свои силы и определиться с дальнейшим выбором предметов для сдачи экзамена по выбору и выбором дальнейшей профессии. При организации данного вида работы следует помнить,  что материал должен сочетать научность, проблемность, оригинальность и нестандартность. [13]
Содержание конференций может быть различно: обобщающие и систематизирующие знания по предмету, с практическим применением знаний, о жизни и деятельности великих географов, раскрывающие суть явлений и объектов и т.д. Школьники учатся отстаивать свои взгляды, у них формируется гражданская позиция.
В 2015-2016 учебном году ФГОС нового поколения шагнул на вторую ступень обучения. Предмет географии начали изучать с пятого класса и ввели часы внеурочной деятельности. Как показывает практика, коллеги, при разработке программ внеурочной деятельности, сделали ставку на экскурсионную деятельность. Их можно понять – экскурсия дополняет и восполняет недостающую географическую составляющую предметного содержания. Кроме того, она позволяет решать задачи не только интеллектуального, но и гражданско-нравственного и социального развития школьников. 
Самой редко встречающейся формой внеклассной работы по географии является работа по программе спортивно-туристической направленности. О ней будет сказано позже.
2. Требования к  внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС
Внеурочная деятельность регламентируется целым рядом нормативных документов:
1. Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции);

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10. 2009 г. № 373, зарегистрированный в Минюсте России 22.12. 2009 г., регистрационный номер 17785) с изменениями (утвержденные приказом Минобрнауки России от 26.11. 2010 г. № 1241, зарегистрированные в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707);
3. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утвержденные приказом Минобрнауки России от 04.10. 2010 г. № 986, зарегистрированные в Минюсте России 03 02. 2011 г., регистрационный номер 19682);
4. СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29. 12. 2010 г. № 189, зарегистрированные в Минюсте России 03.03. 2011 г., регистрационный номер 19993);
5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 03.04. 2003 г. № 27,зарегистрированные в Минюсте России 27.05. 2003 г., регистрационный номер 4594;
6. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников  (утвержденные приказом Минобрнауки России от 28.12. 2010 г. № 2106, зарегистрированные в Минюсте России 02.02. 2011 г., регистрационный номер 19676).

7. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников.
8. Программа воспитания и социализации обучающихся. 

9. Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (гигиенические требования), основного общего образования.

10. Локальные акты образовательного учреждения (Положение и программы внеурочной деятельности, приказы и т.д.)
    Федеральные государственные стандарты говорят о том, что внеурочная деятельность  тоже направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы, но её специфика в том, что на первый план выдвигается достижение личностных и метапредметных результатов. Обучающиеся должны не столько узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и т.д.
 Это является основной целью внеурочной деятельности.
Основные задачи внеурочной деятельности:
1. обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе (в начальной школе);
2. оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
3. улучшить условия для развития личности школьника;
4. учесть возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка.

В нормативных документах к внеурочной деятельности предъявляются следующие требования:

· она является обязательной для образовательного учреждения (должна найти отражение в образовательной программе школы);
·  она не включается в учебный план, а ее количество не определяется в часах аудиторной нагрузки;
· продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю определяется приказом общеобразовательного учреждения;
· часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся, но являются обязательными для финансирования;
· внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).

· все виды внеурочной деятельности (познавательная, игровая трудовая,  (производственная) деятельность, досугово-развлекательная деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность, туристско-краеведческая деятельность, художественное творчество, социальное творчество (социально преобразовательная деятельность), проблемно-ценностное общение) должны быть строго ориентированы на воспитательные результаты;
· внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и др. - аудиторных занятий не должно быть более 50%.
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням:
I - приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
II - получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.

III - получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. [26]
3. Требования к разработке  программ  внеурочной деятельности обучающихся 
  Рабочие программы по внеурочной деятельности разрабатываются на основе примерных требований к программам дополнительного образования детей. Эти требования составлены на основании федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» [20]
Современное общее образование реализует следующие виды программ:
1. основные общеобразовательные программы

2. дополнительные общеобразовательные программы

Дополнительные образовательные программы бывают разной направленности. Это зависит от того, где они реализуются (в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях профессионального образования или учреждениях дополнительного образования).
Содержание дополнительных образовательных программ определяется образовательными программами учреждений, к которым они относятся (то есть разрабатываются, принимаются и реализуются самостоятельно).
Так как содержание образования является фактором экономического и социального прогресса, в Рекомендациях прописано, на что оно должно быть ориентировано. Это:
1. обеспечение самоопределения личности;
2.  создание условий для ее самореализации;
3. формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и уровню образовательной программы (ступени обучения) картины мира;
4. интеграция личности в национальную и мировую культуру;
5.  формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества
6. воспроизводство и развитие кадрового потенциала общества.
Ответственность за реализацию программы не в полном объеме несет образовательная организация реализующая данную программу.
Цели и задачи дополнительных программ это обучение, воспитание и развитие детей. Поэтому содержание дополнительных программ должно соответствовать:
1. достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно-национальным особенностям регионов
2. соответствующему уровню образования (в нашем случае основному общему и среднему общему)
3. направленностям дополнительных образовательных программ (научно-технической, спортивно-технической, художественной, физкультурно-спортивной, туристско- краеведческой, эколого-биологической, военно-патриотической, социально- педагогической, социально-экономической, естественно-научной)
4. современным образовательным технологиям, отраженным в принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности), формах и методах обучения (активных методах дистанционного обучения, дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях, экскурсиях, походах и т.д.), методах контроля и управления образовательным процессом (анализе результатов деятельности детей), средствах обучения (перечне необходимого оборудования, инструментов и материалов в расчете на каждого обучающегося).
Кроме того, содержание дополнительной программы должно быть направлено на:
1. создание условий для развития личности ребенка
2. развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству
3. обеспечение эмоционального благополучия ребенка
4. приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям
5. профилактику асоциального поведения
6. создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, его интеграции в системе мировой и отечественной культуры
7. целостность процесса психического и физического, умственного и духовного развития личности ребенка
8. укрепление психического и физического здоровья ребенка
9. взаимодействие педагога с семьей.
Структура программы дополнительного образования  содержит:

1. титульный лист; 
2. пояснительную записку;
3. учебно-тематический план;
4. содержание изучаемого курса;
5. методическое обеспечение дополнительной образовательной программы;
6. список литературы для обучающихся и для учителя.
       Титульный лист содержить следующие требования: наименование образовательного учреждения, где, когда и кем утверждена дополнительная образовательная программа, название дополнительной образовательной программы, возраст детей, на которых рассчитана дополнительная образовательная программа, срок реализации дополнительной образовательной программы, ФИО, должность автора(ов) дополнительной образовательной программы, название города, населенного пункта, в котором реализуется дополнительная образовательная программа, год разработки дополнительной образовательной программы.
      В пояснительной записке отражена направленность, новизна, актуальность, педагогическая целесообразность программы, цель и задачи, отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих программ;, возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы, сроки реализации, формы и режим занятий, ожидаемые результаты и способы определения их результативности, формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы (выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские конференции и др.)
     Учебно-тематический план дополнительной программы включает  разделы, темы, количества часов по каждой теме (с разбивкой на теорию и практику), содержание дисциплины отражает  краткое содержание материала  тем. 
       Методические рекомендации содержат характеристику форм и методов обучения, литературу для обучающихся и для учителя.[20]
Глава 2. Программа "Туризм и спортивное ориентирование" как форма внеурочной деятельности по географии
1.Содержание рабочей программы «Туризм и спортивное ориентирование»
  Понимание взаимосвязи результатов и форм внеурочной деятельности позволяет разработать образовательную программу внеурочной деятельности с чётким представлением о её будущем  результате.
Для этого следует подбирать такие формы внеурочной деятельности, которые гарантируют достижение этих результатов. Педагогу необходимо выстраивать логику перехода от результатов одного уровня к результатам другого, диагностировать результативность и эффективность, оценивать качество данной  программы внеурочной деятельности.

При составлении программы важно помнить обо всех участниках образовательных отношений (обучающихся, их родителях (законных представителей) и педагогов). Ориентироваться надо на запросы родителей (законных представителей), пожелания ребят, приоритетные направления деятельности образовательного учреждения в котором будет реализоваться программа. Необходимо совместно выбрать направление внеурочной деятельности, сориентироваться по целям и задачам, содержанию и ожидаемым результатам. В первой главе говорилось о трех уровнях результатов внеурочной деятельности. Эффект воспитания, процесс социализации и другие ожидания, появляются после достижения всех трех уровней. Только тогда у обучающихся будут сформированы социальная, коммуникативная, этическая и гражданская компетентности, социокультурная идентичность (в её этническом, культурном и других аспектах).
 Нами была разработана  программа внеурочной деятельности  по географии «Туризм и спортивное ориентирование».
 ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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                                         Возраст: 10-16 лет
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Основная направленность  данной программы по содержанию - туристско-краеведческая. Уровень освоения – общекультурный. Образовательная программа «Туризм и спортивное ориентирование» составлена в соответствии с «Примерными требованиями к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей» Министерства образования и науки Российской Федерации» от 11.12.06 № 06-1844.
Новина, актуальность, педагогическая целесообразность
     Природная сущность ребенка предполагает активную жизнедеятельность и любознательность, но современные условия жизни и объемная школьная программа способствуют развитию гиподинамии, атрофии мышечной деятельности, снижению интереса к познанию нового и, как следствие, стиранию граней гармонично развитого человека. Предлагаемая программа предназначена для ребят, желающих вести активный образ жизни, сочетающий в себе туризм и ориентирование, как средства познания и освоения окружающего мира и  физического развития.  

       Целью данной программы является формирование навыков здорового образа жизни подростка и организация собственного свободного времени средствами туризма и спортивного ориентирования; формирование и развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей учащихся посредством географических знаний,  умения вести самостоятельный поиск, отбор, анализ, преобразование, сохранение и передачу географической информации.
   Задачи: 

образовательные: 

· овладение комплексом знаний, умений и навыков из области ориентирования, туризма, элементами картографии и топографии; формирование представлений о краеведении;

· привитие навыков здорового образа жизни и использования свободного времени;

· умение самостоятельно мыслить, решать поставленные задачи в различных жизненных ситуациях; 

развивающие: 

· физическое совершенствование и  укрепление здоровья; 

· повышение личных спортивных результатов; 

· формирование личностных качеств, повышение самооценки.

воспитательные: 

· воспитание воли через достижение поставленных целей; 

· гармонизация личности с чувством уважения к себе и окружающим; 

· предоставление возможностей для проявления социальной активности и развития творческих способностей учащихся при подготовке и проведении многодневных выездов и комплекса коллективных творческих дел.
      Отличительными особенностями данной программы являются: 
1. органичное сочетание и одновременное знакомство с двумя спортивными дисциплинами: со спортивным ориентированием и туризмом.  Но в то же время у учащихся  есть возможность участвовать в соревнованиях по ориентированию на различных уровнях, совершать спортивные походы, а также участвовать в соревнованиях по спортивному туризму (группа дисциплин – дистанция) и параллельно знакомиться с родным краем, получать географические знания.
2. Все годы обучения в учебно-тематическом плане сохраняются одни и те же разделы и темы, изменения происходят лишь в количестве часов и акцентах на той или иной деятельности. Это связано с достижением спортивных результатов воспитанниками.
         Программа рассчитана на учащихся 10-16 лет. Набор свободный, по желанию. Обязательное условие -  медицинский допуск к занятиям по физической подготовке, участию в спортивных соревнованиях  и туристских походах.

Программа рассчитана на четыре года обучения: 1 год – 216 часов.

2 год – 288 часов,

3 год – 360 часов.

4 год – 360 часов.

Основными направлениями занятий 1 года обучения являются: изучение основ ориентирования, туристской жизни, получение краеведческих знаний,  общая физическая подготовка, как правило, в игровой форме и участие в первых соревнованиях.

Главными направлениями занятий второго года обучения являются овладение навыками ориентирования, туризма, изучение основ картографии, участие в соревнованиях по ориентированию выше кружкового уровня, участие в степенных походах, экскурсиях.

На третьем году занятий основное внимание уделяется дальнейшему овладению ориентированием, участие в соревнованиях городского уровня, возможно участие в летних многодневных соревнованиях,  предполагается  проведение творческих (краеведческих) мероприятий коллектива,  участие в туристских соревнованиях.

На четвертом году занятия преимущественно направлены на совершенствование техники и тактики приемов и способов различных видов туристского многоборья, развитие специальных физических качеств, повышение функциональной подготовки, приобретение и накопление соревновательного опыта, воспитание психологической устойчивости, закрепление устойчивых географических и краеведческих знаний.
Формы и режим занятий
     Занятия носят в основном групповой характер. При овладении отдельными темами или приемами туризма и ориентирования возможны занятия «по звеньям» или индивидуально-групповые. При решении образовательных задач используются все формы.

      Занятия по программе строятся на сочетании теоретических аудиторных занятий и  практических. Предпочтение отдается практическим занятиям. На первом году обучения теория составляет 1 ч/н, на втором – 2ч/н,  на третьем – 1ч/н.  Практические занятия по ориентированию, общая физическая подготовка (ОФП) проводятся в спортивном зале, на скалодроме  и  в парках города, практическая туристская подготовка и занятия по краеведению проводятся в походах выходного дня. При организации работы учебной группы на базе школы, аудиторные занятия и ОФП проводятся в школе по соглашению. 

 Ожидаемые результаты и формы оценки результативности:  
В процессе обучения учащиеся должны:

· Выполнить требования и нормативы на значок «Юный турист» и  «Турист России», 

· Повысить физические показатели от исходных,

· Получить спортивный разряд по ориентированию и спортивному туризму (группа дисциплин – дистанция),
· Овладеть географическими знаниями по прочтению условных знаков, азимии, работе с картой и планом.
Предполагаются следующие формы оценки результативности:

· система проверочных заданий по отдельным темам,

· выполнение контрольных нормативов по общей физической подготовке, ориентированию, участие в контрольных выездах МКК, 

· участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и туристских соревнованиях разного уровня, выполнение спортивных нормативов,

· участие в походах различных видов и сложности,
· составление отчетов о пройденных походах, экскурсиях.
Формы подведения итогов реализации образовательной программы
1. Участие и результаты соревнований по ориентированию с присвоением разрядов.

2. Проведение зачетных и квалификационных походов с выполнением нормативов: «Юный турист»  и «Турист России».

3. Составление отчетов о походах и экспедициях с усложнением формы отчета (на выбор): 

· устный отчет в своей группе о походе в целом (маршрутная нитка) и о работе по туристским специальностям, -  перед одноклассниками и родителями (в условиях работы на базе класса), 

· выпуск газеты-отчета, 

· презентация слайд - или видео-фильма, 

· устный отчет на городском конкурсе, 

· письменный отчет в соответствии с требованиями.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Название блоков 
	Разделы и темы
	Кол-во часов

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	Первый год обучения – 216ч/г (6 ч/н)

	1
	
	Организационное занятие
	2
	
	2

	2 
	Туризм и краеведение
	Безопасность туристских  походов
	4
	-
	4

	
	
	Снаряжение
	2
	10
	12

	
	
	Гигиена и оказание доврачебной помощи
	4
	8
	12

	
	
	Питание в туристском походе
	4
	12
	16

	
	
	Техника спортивного туризма
	4
	12
	16

	3 
	География и  ориентирование
	Топография
	8
	20
	28

	
	
	Ориентирование
	4
	50
	54

	4 
	Общефизическая подготовка
	ОФП
	2
	28
	30

	5.
	Соревнования
	Соревнования по спортивному ориентированию и туризму.
	2
	36
	38

	
	
	Всего:
	36
	180
	216

	Второй год обучения – 288ч/г (8ч/н)

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1 
	Туризм и краеведение
	Техника безопасности
	4
	4
	8

	
	
	Снаряжение и инвентарь
	4
	10
	14

	
	
	Доврачебная помощь и гигиена
	12
	20
	32

	
	
	Питание
	10
	26
	36

	2 
	География и ориентирование
	Топография и ориентирование
	30
	40
	70

	3 
	ОФП
	ОФП
	2
	40
	42

	4.
	Соревнования
	Соревнования по спортивному туризму
	4
	46
	50

	
	
	Соревнования по спортивному ориентированию
	6
	30
	36

	
	
	Всего:
	72
	216
	288

	Третий год обучения 360 ч/г (10 ч/н)

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Туризм и краеведение
	Техника и тактика туризма.
	2
	56
	58

	
	
	Безопасность
	2
	8
	10

	
	
	Снаряжение и инвентарь
	2
	22
	24

	
	
	Питание
	2
	22
	24

	
	
	Доврачебная помощь и гигиена
	2
	10
	12

	2 
	География и ориентирование
	Топография и ориентирование
	6
	32
	38

	3 
	ОФП
	ОФП
	2
	90
	92

	4.
	Соревнования
	Соревнования по спортивному туризму
	4
	56
	60

	
	
	Соревнования по спортивному ориентированию
	2
	40
	42

	
	
	Всего:
	24
	336
	360

	Четвертый год обучения 360 ч/г (10 ч/н)

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Туризм и краеведение
	Техника и тактика туризма.
	2
	68
	70

	
	
	Безопасность
	2
	4
	6

	
	
	Снаряжение и инвентарь
	2
	12
	14

	
	
	Питание
	4
	12
	16

	
	
	Доврачебная помощь
	2
	8
	10

	2 
	География и ориентирование
	Топография и ориентирование
	6
	40
	46

	3 
	ОФП
	ОФП
	2
	82
	84

	4.
	Соревнования
	Соревнования по спортивному туризму
	2
	68
	70

	
	
	Соревнования по спортивному ориентированию
	2
	42
	44

	
	
	Всего:
	24
	336
	360


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 год обучения
1. Организационное занятие
1.1.Задачи и содержание программы. Виды туризма и их особенности.

Порядок и содержание работы туристского объединения. Планы работы. Краткий исторический обзор развития ориентирования и туризма как видов спорта в России. Виды спортивного туристского многоборья.
      1.2. Понятие о краеведении. Основные географические понятия и  термины.
2. Туризм и краеведение
2.1. Безопасность в туристских походах
Правила поведения и техника безопасности на занятиях, походах и соревнованиях. Поведение на улице во время движения к месту занятий и на учебно-тренировочном занятии. Техника безопасности при проведении занятий на местности и на соревнованиях. Понятие о контрольном времени на тренировках и соревнованиях. Обеспечение безопасности участников (аварийный азимут, ограничивающие ориентиры). Снаряжение, обувь и одежда в походе, на соревнованиях, на тренировках при различных погодных условиях. 

2.2. Снаряжение.

Личное и групповое туристское снаряжение. Специальное снаряжение для различных видов туризма (пешеходный, водный, лыжный). Ремонт и уход за снаряжением. Снаряжение на тренировках по ОФП и соревнованиях по ориентированию.

Практические занятия. Краеведческий диктант. Укладка рюкзака. Уход за снаряжением, его ремонт.

2.3.  Гигиена и оказание доврачебной помощи.

Общая гигиена. Одежда и обувь. Профилактика заболеваний. «Главное » в аптечке. Ушибы, порезы, потертости, ожоги, обморожения.

Практические занятия. Формирование походной медицинской аптечки. Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему.

2.4. Питание.

Составление меню. Приобретение продуктов. Кулинарные рецепты. Использование дикорастущих растений и ягод.

Практические занятия. Составление меню и списка продуктов для походов. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.

2.5. Техника спортивного туризма.

Общая характеристика естественных препятствий. Использование простейших узлов. Понятие о страховке и страховочной системе. Преодоление естественных препятствий согласно «Руководства». 

Лыжный туризм. Понятие о лыжном туризме. Преодоление естественных препятствий согласно «Руководства» в зимний период.

Водный туризм. Понятие о водном  туризме. 

Практические занятия. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности. Вязка узлов. 

3. География и  ориентирование.

Карта (понятие, история, виды). Условные знаки,  цвета и масштаб карты. Создание простейших планов, схем. 

Спортивная карта.  Спортивный компас. Условные знаки спортивных карт. Ориентирование карты по компасу. Стороны горизонта. Понятие об азимуте. Определение и движение по азимуту. Понятие о технике спортивного ориентирования. Контрольная карточка и легенды КП. 

Практические занятия. Топографические диктанты. Упражнения на запоминание знаков. Тесты. Игры. Движение по азимуту. Прохождение дистанций по спортивному ориентированию.

4. Общефизическая подготовка.

Всесторонняя физическая подготовка – основа для безаварийного прохождения маршрутов туристских походов. Требования к физической подготовке. Краткие сведения о строении человеческого организма и функциях его основных органов. Утренняя гимнастика. Воспитание и развитие физических качеств (выносливости, силы, быстроты и пр.)
Практические занятия. Строевой и походный шаг, бег, бег на носках, с изменением и направлением скорости.  Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения для ног. Прыжки в длину, с места. Упражнения для шеи и туловища. Подвижные игры, эстафеты. Игры с мячом. Игры на внимание, сообразительность, координацию. Лыжная подготовка.

5. Соревнования.

Задачи соревнований по спортивному ориентированию и по туризму. Виды соревнований по спортивному ориентированию (в заданном направлении, по выбору, маркированная дистанция). Виды туристских соревнований. Правила соревнований.

Практические занятия. Подготовка и участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и спортивному туризму (группа дисциплин – дистанция).
2 год обучения.

1. Туризм и краеведение

1.1 Техника безопасности

Техника безопасности при проведении занятий на местности и на соревнованиях. Понятие о контрольном времени на тренировках и соревнованиях. Понятия о травмах. Предупреждение травматизма на занятиях. Дисциплина. Движение, бивак, костер. Насекомые, растения, ягоды, грибы. Ночные отлучки из лагеря, купание. Вода, продукты.

Практические занятия. Решение ситуационных задач.

1.2 Снаряжение и инвентарь.
Требования  к  общественному и личному снаряжению: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске, непромокаемость, надежность в работе; списки снаряжения, ремонт  снаряжения, распределение  весовой  нагрузки  в  походе, выкройки  и  материалы. Правила укладки рюкзака.

Практические занятия.  Укладка рюкзака. Постановка палатки. Ремонт снаряжения.

1.3 Доврачебная помощь и гигиена.

Соблюдение гигиенических требований в походе и на соревнованиях. Походный травматизм. Заболевания в походе Профилактика заболеваний и травматизма. Первая  доврачебная  помощь  при  переломах, вывихах, ушибах, кровотечениях, ядовитых  укусах, обморожениях, ожогах, отравлениях, поражении электричеством. Индивидуальный перевязочный пакет, его комплектование и упаковка. 

Практические занятия. Комплектование индивидуального пакета. Наложение повязок. Оказание помощи условно пострадавшему. 
1.4 Питание.

Общие понятия о калорийности и составе продуктов. Нормы закладок и алгоритм приготовления пищи. Упаковка и хранение.

Практические занятия. Составление раскладки на поход. Упаковка продуктов.
2.География и спортивное ориентирование.

Легенда, масштаб, нагрузка карт. Различия в использовании. Масштабные и внемасштабные знаки, площадные и контурные карты. Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической и спортивной карте. Движение по азимуту.
Эволюция спортивных карт. Чтение карты и перевод расстояния в зависимости  от масштаба. Планирование дистанции и тактика прохождения. Разрядные требования. Постановка КП.

Практические занятия. Географический диктант. Работа с картами различного масштаба. Упражнения на измерение расстояний на карте. Ориентирование карты по компасу. Движение по азимуту. Упражнения  на запоминание знаков. Работа с картой и компасом (ориентирование карты, способы ориентирования карты, определение точки стояния, сличение карты с местностью). Постановка КП. Прохождение учебных дистанций.

3. Общая физическая подготовка.

Методика воспитания физических качеств: сила, ловкость, скорость, выносливость, гибкость. Лыжная подготовка. История развития лыж. Влияние на организм. Прикладное значение.

Практические занятия. Упражнения на развитие силы, ловкости, скорости, выносливости, гибкости. Освоение и отработка лыжной техники. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.
4. Соревнования.

4.1. Соревнования по спортивному туризму (группа дисциплин – дистанция).
Виды туристских соревнований и особенности их проведения. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их сложности от уровня подготовки участников. Знакомство с нормативными документами. 

Применение узлов. Преодоление естественных препятствий согласно «Правилам» и «Руководства». Подготовка  к соревнованиям, к дистанциям 2 класса.

Понятие о тактике при прохождении дистанций. Тактические ходы и приемы при прохождении различных естественных препятствий. Тактика командных действий.

Практические занятия. Подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях.

4.2. Соревнования по спортивному ориентированию.
Правила соревнований. Права и обязанности участников. Подготовка к соревнованиям. Возрастные группы.  Контрольное время. Техническая информация о дистанции.

Практические занятия. Подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях.

3 год обучения.

1. Туризм и краеведение.

1.1. Техника и тактика туризма.
Тактика пешеходного туризма. Требования к подготовке (коммуникабельность участников группы, планирование маршрута, отчет о походе).

Практические занятия. Краеведческий диктант. Подготовка документов к походу. Планирование маршрута. Составление отчета о походе.

1.2. Техника безопасности. 

Безаварийность походов. Преодоление естественных препятствий  с использованием подручных средств и специального снаряжения.

Практические занятия. Преодоление естественных препятствий.

1.2 Снаряжение и инвентарь

Требования к снаряжению в различных видах походов, зависимость от сложности. Подготовка спец. снаряжения. Ремонтный набор. Ремонт в условиях стационара и на маршруте.

Практические занятия. Комплектование ремонтного набора. Уход за снаряжением, ремонт. Подготовка специального снаряжения.

1.3 Доврачебная помощь и гигиена.

Общегигиенические требования при проведении тренировок, соревнований, походов. Требования к одежде и обуви. Питьевой режим. Вода, используемая в походе. Способы обеззараживания воды. Состав походной аптечки.

Практические занятия. Комплектование походной аптечки. Выполнение тестовых заданий.

1.4. Питание.
Состав пищевых продуктов: белки, жиры, углеводы, витамины, микроэлементы. Их соотношение в суточном рационе в зависимости от условий похода. Режим питания. Водно-солевой режим. Нормы закладки основных продуктов.

Практические занятия. Составление раскладки на поход. Упаковка продуктов.

2. География и ориентирование

Понятие о плане. Планирование и постановка дистанции. Условные знаки на картах. Технические приемы ориентирования: бег в «мешок», бег с упреждением и др. Контроль ситуации, расстояния, направлений. Тактика в спортивном ориентировании. Последовательность действий при прохождении дистанции. Выбор пути и технических приемов ориентирования на дистанции.

Практические занятия. Географический диктант. Упражнения для развития глазомера, на изучение условных знаков. Выход на контрольный пункт с различных привязок. Отметка на КП. Уход с контрольного пункта. Выбор пути движения. Анализ путей движения. Постановка отдельных КП. 

3. Общая физическая подготовка.

Спортивный дневник, самоконтроль. Составление комплекса ОРУ. Подвижные и спортивные игры и их значение. Судейство. Техника передвижения на лыжах: классические и коньковые ходы.

Практические занятия. Ведение спортивного дневника. Отработка лыжной техники. Подвижные и спортивные игры.
4. Соревнования.

4.1. Соревнования по спортивному туризму (группа дисциплин – дистанция).
Нормативные документы. Дистанции. Виды, классы. Различие.

Применение узлов. Преодоление естественных препятствий согласно «Правилам» и «Руководства». Подготовка  к соревнованиям, к дистанциям 3 класса.

Тактика при прохождении дистанций. Тактические ходы и приемы при прохождении различных естественных препятствий. Тактика командных действий.

Практические занятия. Подготовка к соревнованиям. Участие в соревнованиях. 

4.2. Соревнования по спортивному ориентированию.
Положение о соревнованиях. Условия проведения. Действия участников в аварийной ситуации. Техника безопасности.

Практические занятия. Участие в соревнованиях согласно календарному плану.
4 год обучения.
1. Туризм и краеведение.

1.1. Техника безопасности
Инструктаж по ТБ. Особенности движения на маршруте. Особенности водного похода. Выбор места бивака: жизнеобеспечение, безопасность, комфортность. Правила поведения и безопасности на воде, при работе по организации бивака.

Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов, путешествий. Гигиена одежды и обуви. Основные причины несчастных случаев: нарушение техники и тактики преодоления естественных препятствий, переоценка своих сил, резкое ухудшение погодных условий.

Правила пожарной безопасности, работа у костра. Взрывчатые предметы.

Практические занятия. Решение ситуационных задач. Краеведческие игры.
1.2 Снаряжение и инвентарь

Особенности личного и группового снаряжения в избранном виде туризма. Общие требования: легкость, прочность, безопасность, удобство в использовании.

Примуса бензиновые, газовые горелки. Правила безопасности при работе с ними.

Страховочное снаряжение: ледоруб, жумары, крючья, самосброс.

Практические занятия. Подготовка группового и личного снаряжения к походу. Ремонт снаряжения. Распределение снаряжения.

1.3.  Доврачебная помощь.
Измерение температуры, пульса, давления.

Согревающие процедуры, охлаждающие процедуры.

Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Оценка общего состояния пострадавшего. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Правила наложения шин.

Травмы конечностей - растяжения, вывихи, разрывы связок.

Травмы области живота, травмы головы и туловища. Способы транспортировки пострадавшего.

Практические занятия. Обработка и перевязка ран, наложение шин. Транспортировка условно пострадавшего.

1.4. Питание

Особенности организации питания в избранном виде туризма. Расчет калорийности дневного рациона. Способы увеличения калорийности в категорийном походе. Витамины. 

Организация питания при переезде по железной дороге.

Практические занятия. Составление раскладки на поход. Упаковка продуктов.
2. География и ориентирование.

Работа с картой, планом. Тактика прохождения дистанций в различных видах соревнований по ориентированию. Действия ориентировщика на различных участках трассы. Последовательность действий при прохождении дистанции.

Специализированные качества ориентировщика (чувство расстояния, направления, чтение карты). Степень надежности ориентиров.

Практические занятия. Географическая игра по условным знакам. Измерение расстояний на карте и на местности. Контроль направления. Выбор пути движения. Применение приемов ориентирования при прохождении дистанции.
3. Общая физическая подготовка.

Закономерности спортивной тренировки: непрерывность, систематичность, единство общей и специальной подготовки.

Практические занятия. Тренировки в  спортзале, на  улице, кроссы, спортивные  игры, специальная  подготовка: разминка, тренировка выносливости, тренировка ловкости, тренировка скоростных качеств, методы самоконтроля.
4. Соревнования.

4.1. Соревнования по спортивному туризму (группа дисциплин – дистанция).
Правила соревнований 

Основные нормативные документы по туризму. 

«Руководство для судей и участников по спортивному туризму». Разряды, звания в туризме, ориентировании. Нормативы на значки «Юный турист», «Турист России».

Классификационная книжка спортсмена, справки о путешествии, судействе.

Техника спортивного туризма

Переправа вброд.

Выставление наблюдателя. Переправа первого участника. Организация перил. Организация сопровождения. Переправа последнего участника. Тактика командных действий. Методика судейства. Переправа вброд без организации перил.

Переправа по бревну.

Укладка бревна в створ. Переправа первого участника. Организация перил. Организация сопровождения. Тактика командных действий.

Транспортировка пострадавшего. Тактика командных действий. Методика судейства.

Навесная переправа. 

Наведение и сдергивание.  Организация сопровождения. Движение по переправе. Тактика командных действий. Вязка носилок. Транспортировка пострадавшего по навесной переправе. Тактика командных действий. Методика судейства.

Параллельная  переправа  (переправа по веревке с перилами). 

Движение по переправе.  Организация сопровождения. Методика  судейства.

Движение по крутому склону (подъем, спуск, траверс). 

Точки промежуточной страховки. Организация верхней командной страховки и самостраховки. Организация челнока. Движение с альпенштоком. Тактика командных действий. Методика судейства.

Тактика спортивного туризма

Распределение обязанностей внутри команды. Умения и навыки: работа с секундомером (контроль КВ); работа с ЗМК (зачётной маршрутной книжкой - карточкой команды); работа с судьями. Обязанности капитана команды.

Практические занятия. Отработка прохождения отдельных этапов на тренировках. Распределение обязанностей внутри команды. Участие в соревнованиях.

4.2. Соревнования по спортивному ориентированию.
Предстартовая информация: параметры дистанции (длина, число КП, набор высоты), параметры карты, характер местности, стартовые параметры, параметры района соревнований.

Практические занятия. Участие в соревнованиях согласно календарному плану. Анализ пройденных дистанций. 
 Методическое обеспечение образовательной программы:

(Учебно-методический комплекс)
Информационное сопровождение на печатных и электронных носителях

1. Литература для педагогов

2. Литература для учащихся

3. Компьютерные фотопрезентации, видеофильмы и клипы по работе детского коллектива.

4.  Инструкции по технике безопасности:

Раздаточный материал для аудиторных занятий по начальной туристской подготовке
1. Раздаточный материал к  занятиям по начальной туристской подготовке (каталоги с вариантами экипировки, постановка лагеря, выбор походного снаряжения)

2.Раздаточный материал для занятий по первой медицинской помощи (типы повязок, бинты)

3. Раздаточный материал для занятий по теме питание (задание на нахождение ошибок в составлении раскладки)

4. Раздаточный материал для занятий по теме узлы (схемы вязки узлов)

5. Раздаточный материал для занятий по теме отчет о спортивном походе (типовая форма отчетов. Демонстрационные отчеты)

6. Раздаточный материал по теме лыжный туризм (типы лыжных ходов,  каталоги лыжного снаряжения)

Картографический материал

1. Карты для занятий спортивным ориентированием

2. Карты для совершения однодневных маршрутов

3. Карты для совершения многодневных походов

Снаряжение для занятий спортивным ориентированием

1. Раздаточный материал для занятий по ориентированию (карточки с заданиями на поиск соответствия, определения знаков спортивных карт, определения направления)

2. Компаса для занятий ориентированием и прохождения маршрутов

3. Часы для спортивного ориентирования

Групповое походное снаряжение

1. Специальное походное снаряжение (палатки,  костровые тенты, костровые принадлежности, газовые горелки, пилы, топоры. 

2. Походный ремонтный набор

3. Походные аптечки для однодневных выездов и многодневных походов.
Снаряжение (групповое и индивидуальное) для водного туризма

1. Байдарки

2. Спасательные жилеты

3. Весла

4. Каски

5.Защитные фартуки  и юбки
Личное туристское снаряжение

1. Рюкзаки 

2. Спальники

3.Коврики для ночевок в палатке

Снаряжение для спортивных занятий (тренировок)

1. Веревки для наведения переправ d 10mm
2. Мячи

3.Обручи.

4. Скакалки.
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2. Реализации программы
В реализации программы используется арсенал учебно-методического комплекса, накопленный на протяжении ряда лет по физической культуре, спортивному ориентированию,  краеведению, туризму. Кроме того, используется большой географический блок, представленный географическими диктантами, задачами, занятиями.
Географические задания (примеры):
1. Диктанты
 №1

1. Прочитайте текст.

2.  Запишите знаки словами.[image: image9.png]cm.
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№2
Замените слова топографическими знаками:

«Они шли по-прежнему молча, прячась в тени деревьев. Наконец, вышли к просеке. Если бы не Жердяй, Миша никогда не догадался бы, что это просека, настолько густо заросла она молодым кустарником. Они прошли еще версту. Лес перешёл в редколесье. Чувствовались гнилые запахи болота. Вдруг, остановившись, они стали всматриваться в землю. Перед ними была глубокая яма, на некотором отдалении виднелась другая...».(А.Рыбаков «Бронзовая птица»)
№3
Замените слова топографическими знаками:

«Экспедиция продолжала свой путь по тропе через болото. Влажный воздух, насыщенный гнилостными испарениями затруднял дыхание. Но вот под ногами возникла твёрдая почва и болото сменилось редколесьем. Вскоре, пробираясь через густые заросли кустарника, путники совсем выбились из сил. Посовещавшись, решили сделать привал на высоком берегу ручья. Передохнув, переправились через ручей вброд и продолжили путь по узкой лесной тропе». ( Н. Андреев «Северная экспедиция»)

№4
Замените слова топографическими знаками:

«Заблудившиеся путники пробирались сквозь густой хвойный лес. Темнело. Тропинки не было видно и приходилось идти сквозь заросли кустарника. Вдруг все увидели небольшую избушку на опушке леса. Сразу возникло желание немного передохнуть и обдумать сложившееся положение. Охотничий домик оказался давно заброшен и ребята продолжили свой путь. Вскоре густой лес сменился редколесьем и в траве показалась еле заметная тропинка. Глубокой ночью усталые путники вышли на асфальтированную дорогу и добрались в город» ( А. Михайлов  «Тайна»)
2 Решение задач

 Не менее успешным  методом реализации программы является решение задач. Примеры представлены в приложении.
     3   Занятие:
Тема  занятия. Как помочь девочке найти братца? 
Тип занятия. Практическое занятие. 

Цели занятия: 

1) Совершенствовать умения составлять план местности с заранее заданными условиями.

2) Продолжить формирование  личностных, регулятивных, коммуникативных и познавательных УУД.

Задачи занятия: 

· Совершенствовать навык практического применения ранее полученных знаний и умений при построении плана местности;

· развить у учащихся творческие способности.

Оборудование. Опорный  лист занятия  с заданиями и планом работы, линейки, простые и цветные карандаши, листы бумаги и смайлики.

Планируемые результаты обучения:

Предметные.

1. Распознавать и отбирать условные знаки, необходимые для составления плана местности.

2. Овладение практическими умениями составлять план местности.

3. Овладение основами топографической грамотности и применения топографических знаний в практической деятельности.

Метапредметные.

1.Развивать познавательный интерес к географии и творческие способности учащихся.

2.Развивать способности к самостоятельному анализу информации и ее преобразованию. 
Формируемые  УУД.

Личностные.

1.Развитие мотивации к изучению географии.

2.Умение определять   границы собственного знания и «незнания».
3.Ориентация на выполнение морально-нравственных норм.

4.Формирование способности к  самооценке и коррекции своей деятельности.
Познавательные

1. Уметь  работать с текстом, выделять в нем необходимую информацию.

2. Анализировать и оценивать  информацию и делать обобщающие выводы.

3.Уметь использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач.

Коммуникативные.

1.Формировать умение строить продуктивное сотрудничество в группе в общении и совместной деятельности.
2.Развивать коммуникативные способности: умение слушать, участвовать в обсуждении проблемы и принятии решений. 
3.Оформлять свои мысли и идеи в письменной и устной форме.  
Регулятивные

1. Выявление проблемы и определение способов ее решения.

2. Определять цель учебной деятельности с помощью учителя.
2. Составлять план действий при выполнении работы.

3.Осуществлять контроль, коррекцию и самооценку  своей деятельности.

СОТ, используемые на занятии.

· Технология проблемного обучения.

· Технология продуктивного чтения.

· Технология сотрудничества.

· Технология оценивания учебных успехов.

· ИКТ технологии.

Аннотация.

    Условные знаки – это своего рода азбука карты, без которой нельзя прочитать и понять изображение местности на плане, как без знания букв нельзя прочитать книгу.

   Обычно с удовольствием рисующим школьникам нравится изображать объекты условными знаками, но, изображая их реальное сочетание, они  часто не могут взаимно расположить знаки  в пространстве.

    Возрастающая потребность в правильной ориентации школьников в окружающем мире вынуждает педагога задумываться об организации разнообразных форм проведения занятий, позволяющих донести эти умения до обучающихся как можно интереснее, доступнее, разнообразнее. Одним из них является составление плана местности, на которой происходит действие сказки «Гуси - лебеди».

     Обучающиеся, несмотря на кажущуюся шутливость задания, в процессе работы формируют свое пространственное представление.   
Этапы работы. 
I этап. Мобилизующий.                                   2 минуты

Цель: определение темы и  цели  занятия.

Ход работы.

· Учитель. 

«Жили были дед да баба. У них была дочка, да сыночек маленький…» (на экране  иллюстрация к сказке «Гуси – лебеди»).

- Иллюстрация, к какой  сказке представлена на экране?

- Какова основная сюжетная линия сказки? Расскажите кратко.

-С какой проблемой столкнулась девочка? (Она не знала, куда лебеди унесли брата, только увидела, как они скрылись за лесом).

- Вы хотели бы помочь девочке в поисках братца? 

-Как можно сформулировать тему нашего занятия?

-Как можно девочке  помочь и что для этого мы можем сделать? Выскажите свои предложения.

- Предположите, чем нам предстоит заниматься сегодня.

- Попробуйте сформулировать  цель нашей работы на занятии.

(Если учащиеся затрудняются, то вводится дополнительный вопрос: «Подумайте, в каком случае на занятиях географии мы можем обратиться к содержанию сказок?»)

- При изучении какой темы курса географии вам доводилось работать с текстами сказок?  Какую работу вы выполняли?
(После обсуждения,  цель и  тема работы над планом показывается в презентации на экране).

Цель: составить план местности, на которой происходит действие сказки  «Гуси - лебеди».  

- Верно, мы  будем составлять план местности, на которой происходит действие сказки  «Гуси - лебеди». Используя условные знаки, составим план маршрута поиска сестрицей братца. А работать вам предстоит в творческих группах  и девизом этой работы будет пословица «Вместе трудиться – все может получиться».

 -Как вы понимаете этот девиз?

II этап. Актуализация знаний.           2 минуты.

Цель: 
- Внимательно прослушайте следующий отрывок сказки: 

«Вернулась девочка, глядь — братца нету! Ахнула, кинулась туда-сюда — нету!
Она его кликала, слезами заливалась, причитывала, что худо будет от отца с матерью, — братец не откликнулся».

-Почему девочка так себя повела - кинулась туда-сюда, кликала братца, слезами заливалась, причитывала? (Напугалась, что ее накажут родители, за то, что она их ослушалась).

-В сказке говорится, что  «Долго она бегала по полям, по лесам. День близится к вечеру».

- Поставьте себя на место девочки. С чего бы вы, современные школьники, начали поиски братца на неизвестной вам  местности? 

(Изучили  карту или план данной  местности, не пришлось бы целый день безрезультатно  бегать в поисках братца).

- Что такое план местности? 

(Это чертеж, на котором условными знаками  показано сверху уменьшенное изображение небольшого участка земной поверхности).

-Чем план отличается от карты?

1) масштабом –1 см на плане соответствует меньшее расстояние  на местности;

2) условными знаками – на плане они специальные и подробные;

3) охватом территории – на плане подробно показывается меньшая, чем на карте территория.
- Так что вы возьмете собой на поиски – план или карту?
III этап. Постановка и совместное исследование  проблемы.   2 минуты.

Цель: уяснение и формулировка  проблемы.

- Но плана сказочной местности не существует. Как нам быть? Как помочь девочке найти братца? Обсудите в группе.

- Верно, мы сами составим  план местности, на которой происходит действие сказки «Гуси – лебеди».
IV этап. Моделирование.                                             3 минуты.

Цель: планирование деятельности, составление памятки.
-Подумайте, как вы будете работать над  планом?  

-Что вам необходимо вспомнить, повторить, чтобы составить  этот план местности? Обсудите в группе.

- Спланируйте вашу работу. 

(После обсуждения,  план работы над проектом показывается в презентации на экране).

- Все ли правильно я понял(а), верно ли указал(а) путь решения нашей проблемы в «Памятке действий»?

Памятка действий при  работе над планом местности:
· составить план местности, на которой происходит действие сказки;

· отобрать топографические знаки необходимые для составления плана;

· проанализировать текст сказки.

-  Посоветуйтесь в группе и исправьте мои ошибки. 

 (Обратить внимание детей, что после каждого этапа нужно проанализировать результаты и провести коррекцию своих действий).

V этап.  Конструирование нового способа действия.                   3 минуты.

- В «Памятке действий» на  опорном листе пронумеруйте этапы нашей  работы в нужной последовательности.

- Что у вас получилось?

Памятка действий при  работе над планом:
· проанализировать текст сказки;

· отобрать топографические знаки необходимые для составления плана;

· составить план местности, на которой происходит действие сказки.

-Перед вами файлы с заданиями, да вот беда, я  и тут поторопилась, не успела разложить их по - порядку. 

- Разложите файл - пакеты с заданиями строго по «Памятке действий при  работе над планом», пронумеруйте пакеты, подготовьте к работе. 

(Дети в файл-пакет кладут заготовленный №1, 2, 3, и т.д. по плану работы).

Приложение 1

VI этап. Переход к этапу решения частных задач.   13  минут.
1.Анализ текста сказки.    
Цель:  Определить в тексте отрывков сказки  источники топографической информации.
Ход работы.

Прочтите краткое изложение сказки «Гуси - лебеди» по отдельным его частям и ответьте на вопросы.
Отрывок для группы № 1.
«Жили были дед да баба. У них была дочка да сынок маленький… Отец с матерью ушла, а дочка посадила братца на траву под окошко дома, сама побежала на улицу, заигралась, загулялась…»

1. Где жила семья? Как вы догадались?

2. Где стоял дом? Что было под окнами дома?

3. Куда побежала девочка? Как вы думаете,  где в селе стоял этот дом? Ответы обсудите в группе.

Отрывок для группы № 2.
«Налетели гуси – лебеди, подхватили братца и унесли на крыльях. Вернулась девочка, глядь  – братца нету! Выбежала она в чисто поле и только видела: метнулись вдалеке гуси – лебеди и пропали за темным лесом…»

1. Как вы думаете,  где в селе стоял этот дом? Рассуждайте. 

2. Как девочка попала в «чисто поле»?

3. Где она увидела гусей – лебедей?

4. Какой лес мы можем назвать «темным»? 

5. Как на плане вы расположите «дом, поле, лес» относительно друг друга. Ответы обсудите в группе.

 Отрывок для группы № 3.
 «Бросилась девочка догонять их. Бежала – бежала, видит -  стоит печь… Побежала девочка дальше – стоит яблоня… Побежала дальше – течет молочная река  в  кисельных берегах.»
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1.Что встретила на пути девочка?

2.Какой из этих объектов невозможно обозначить на плане? Почему? 

3.Придумайте собственный условный знак «ПЕЧЬ». 

4.Как на плане обозначить сказочную реку? Какими были ее берега? Как ее назовете?  Почему?  Предложения обсудите в группе.

5. Девочка переплывала или переходила реку по мосту? Тогда как относительно реки будет  расположен лес? Подумайте.

Отрывок для группы № 4.
« Долго она бегала по полям, по лесам. День клонится к вечеру, делать нечего, надо идти домой. Вдруг видит – стоит избушка на курьих ножках, об одном окошке, вокруг себя поворачивается…  Вошла девочка в избушку: «Здравствуй, бабушка!» - «Здравствуй, девица! Зачем на глаза явилась?» - «Я по мхам, по болотам ходила, пришла погреться…» …Взяла девочка братца и побежала…» 

1. Где стояла избушка бабы Яги? Почему вы так думаете?

2. Из какого материала по вашему мнению эта избушка сделана? Объясните свой выбор.

3. Чем необычен был лес, в котором девочка наткнулась на избушку бабы Яги?
Приложение №2
2.Выбор топографических знаков плана. 

Цель: распознавать и отбирать условные знаки, необходимые для составления плана местности.
· Учитель.

- Внимательно перечитав отрывок сказки, выберите из  таблицы необходимые вам  при составлении плана  условные знаки. Обсудите ваш выбор. 

- Выполните задание:

1.Вычеркните знаки, которые к плану местности, на которой происходит действие сказки, не имеют ни какого отношения. Обсудите в группе,  почему вы их вычеркнули.

2.В каких сферах жизни мы используем эти знаки. 

3.Какие из оставшихся знаков понадобятся вам при составлении плана вашего отрывка сказки? Отметьте их.

3.Каких необходимых вам знаков нет в таблице. Вспомните или придумайте их сами.
Приложение №3.

Рефлексия – представитель  от каждой группы объясняет свой выбор знаков и отвечает на поставленные вопросы.

Результат работы.

Знаки, необходимые для составления  плана местности: 

1 группа – село, улица – грунтовая дорога, луг, деревянный дом, 

2 группа - деревянный дом, поле, хвойный лес.

3 группа – полевая дорога, тропинка, печь, яблоня – отдельно стоящее дерево, река Молочная.

4 группа – поле,  полевая дорога, тропа, избушка в лесу, болото, хвойный лес.

Знаки, отсутствующие в таблице: печь (следует придумать самим).

Знаки, не имеющие к плану местности ни какого отношения: скрипичный ключ (используют для написания музыки),  дорожный знак «Внимание, пешеходный переход», знак на белье – «эту вещь гладить нельзя».

3.Заполнение информационной таблицы:

- По своему отрывку сказки  составьте фрагменты плана местности. Заполните информационную таблицу. 
 Приложение №4.

- Подумайте, как правильно сориентировать объекты во фрагменте плана относительно друг друга. При необходимости перечитайте отрывок сказки.

- Обсудите результат работы с информационной таблицей в группе.

- Начертите свою часть плана, подготовьтесь его объяснить.

VII этап.  Итоги и презентация.                                 15 минут.
Цель:  презентация и  коллективный анализ результатов проделанной  работы.
1.Корректировка  плана местности.

- С чего начинается построение плана? Верно, требуется сориенировать план по сторонам горизонта.

- Что на плане указывает направление «север – юг»? 

- Позвольте и мне участвовать в «поисках братца» и  помочь девочке. Я сориентирую ваш план по сторонам горизонта. (педагог прикрепляет магнитом к доске лист со стрелкой «север – юг»).

- Продолжите работу.  

-Расположив  взаимно в пространстве полученные фрагменты плана из информационной таблицы, постройте план местности действия сказки.

(К доске выходят представители каждой группы поочередно и прикрепляют свои фрагменты плана, комментируют их). 

- Внимательно рассмотрите план на доске. Найдите ошибки и недочеты, если они имеются. Обсудите их в группах. 

- Слушаем ваши рекомендации.  ( План анализируется и корректируется).
2.Обсуждение достигнутого результата.

- Почему вы решили помочь девочке найти братца?

- Как вы считаете, поможет ли  наш план девочке? Чем?

- Используя смайлики, оцените ваше участие в работе на занятии. На опорном листе познакомьтесь с критериями самооценки. Если вы сомневаетесь, посоветуйтесь с товарищами в группе.
 Приложение № 5. 

- А теперь нам предстоит  выбрать лучшую группу, ребята которой были активны, давали верные ответы и толковые предложения. Для них у меня подарок.

(Дети обсуждают и выбирают лучшую группу; учитель дарит им веселые смайлики).
По результатам деятельности учащихся учитель  заполняет   «Карту сформированности УУД».
ПРИЛОЖЕНИЯ.

Приложение №1.

Памятка действий.

· Составить план местности, на которой происходит действие сказки;

· отобрать топографические знаки необходимые для составления плана;

· проанализировать текст сказки.

	№ 1


	№ 2

	№ 3

	№ 4


Приложение №2.

Отрывок для группы № 1.
«Жили были дед да баба. У них была дочка да сынок маленький… Отец с матерью ушла, а дочка посадила братца на траву под окошко дома, сама побежала на улицу, заигралась, загулялась…»

4. Где жила семья? Как вы догадались?

5. Где стоял дом? Что было под окнами дома?

6. Куда побежала девочка? Как вы думаете,  где в селе стоял этот дом? Ответы обсудите в группе.

Приложение №1.

Отрывок для группы № 2.
«Налетели гуси – лебеди, подхватили братца и унесли на крыльях. Вернулась девочка, глядь  – братца нету! Выбежала она в чисто поле и только видела: метнулись вдалеке гуси – лебеди и пропали за темным лесом…»

1. Как вы думаете,  где в селе стоял этот дом? Рассуждайте. 

2. Как девочка попала в «чисто поле»?

3. Где она увидела гусей – лебедей?

4. Какой лес мы можем назвать «темным»? 

5. Как на плане вы расположите «дом, поле, лес» относительно друг друга. Ответы обсудите в группе.

Приложение №1.

 Отрывок для группы № 3.
 «Бросилась девочка догонять их. Бежала – бежала, видит -  стоит печь… Побежала девочка дальше – стоит яблоня… Побежала дальше – течет молочная река  в  кисельных берегах.»

1.Что встретила на пути девочка?

2.Какой из этих объектов невозможно обозначить на плане? Почему? 

3.Придумайте собственный условный знак «ПЕЧЬ». 

4.Как на плане обозначить сказочную реку? Какими были ее берега? Как ее назовете?  Почему?  Предложения обсудите в группе.

5. Девочка переплывала или переходила реку по мосту? Тогда как относительно реки будет  расположен лес? Подумайте.

Приложение №1.

Отрывок для группы № 4.
« Долго она бегала по полям, по лесам. День клонится к вечеру, делать нечего, надо идти домой. Вдруг видит – стоит избушка на курьих ножках, об одном окошке, вокруг себя поворачивается…  Вошла девочка в избушку: «Здравствуй, бабушка!» - «Здравствуй, девица! Зачем на глаза явилась?» - «Я по мхам, по болотам ходила, пришла погреться…» …Взяла девочка братца и побежала…» 

1. Где стояла избушка бабы Яги? Почему вы так думаете?

2. Из какого материала, по вашему мнению, эта избушка сделана? Объясните свой выбор.

3. Чем необычен был лес, в котором девочка наткнулась на избушку бабы Яги?
Приложение №3.

Таблица условных знаков плана.

- Внимательно перечитав отрывок сказки, выберите из таблицы необходимые вам  при составлении плана  условные знаки. Обсудите ваш выбор. 

- Выполните задание:

1.Вычеркните знаки, которые к плану местности, на которой происходит действие сказки, не имеют ни какого отношения. Обсудите в группе,  почему вы их вычеркнули.

2.В каких сферах жизни мы используем эти знаки. 

3.Какие из оставшихся знаков понадобятся вам при составлении плана вашего отрывка сказки? Отметьте их.

3.Каких необходимых вам знаков нет в таблице. Вспомните или придумайте их сами.
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Приложение №4.

Информационная таблица для 1-ой группы.

	№ фрагмента сказки.
	Информационные топографические знаки.
	Фрагмент плана.

	Отрывок № 1.

	
	


Информационная таблица для 2-ой группы.

	№ фрагмента сказки.
	Информационные топографические знаки.
	Фрагмент плана.

	Отрывок № 2.

	
	


Информационная таблица для 3-ей группы.

	№ фрагмента сказки.
	Информационные топографические знаки.
	Фрагмент плана.

	Отрывок № 3.

	
	


Информационная таблица для 4-ой группы.

	№ фрагмента сказки.
	Информационные топографические знаки.
	Фрагмент плана.

	Отрывок № 4.

	
	


Приложение № 5.

Самооценка деятельности.

Используя смайлик, оцените свою работу на занятии:

1. Активный участник, дающий правильные ответы и толковые предложения.  
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2. Активный участник, однако, допускающий неточности при выполнении задания.
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3. Участник, показавший не достаточную активность, допускающий в работе ошибки и неточности. 
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Таблица самооценки.

	Активный участник, дающий правильные ответы и толковые предложения.  


	Активный участник, однако, допускающий неточности при выполнении задания.


	Участник, показавший не достаточную активность, допускающий в работе ошибки и неточности. 


	
	
	


[31]
 Туризм благодаря разнообразию мест и районов походов выходного дня, соревнований, слетов служит одной из наиболее увлекательных форм физической культуры. Немало упражнений для занятий в помещении и на местности  позволяет отрабатывать технические и тактические приемы, воспитывать физические качества в непринужденной обстановке. Главная методика, диктуемая  возрастными психофизиологическими особенностями – игровая форма и смена видов деятельности.

  Спортивно-физическое развитие:

-в воспитании общей выносливости применяются: длительный бег и кроссы различной интенсивности, спортивные игры, лыжные гонки, плавание, езда на велосипеде (при занятиях на базе одной школы). Основные методы – равномерный, игровой, метод круговой тренировки.

-развитие гибкости – различные упражнения на растягивание с постепенным увеличением амплитуды движений до возможного предела на каждом занятии. Основной метод воспитания гибкости – повторное выполнение упражнений: основные упражнения – элементарные движения из гимнастики, подвижные и спортивные игры, упражнения «в паре»;

-воспитание быстроты заключается в повторном, возможно, более быстром реагировании на внезапно появляющийся сигнал или на изменение окружающей ситуации. Спортивные и подвижные игры:  «Встречная эстафета», «Эстафета с мячом», «Гонка мячей», «Минное поле», «Возьми кегли», «Подхвати палку», «Меж двух огней», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов» и т.д. Современные телепередачи предлагают огромное разнообразие различных эстафет, но большинство из них требует специального снаряжения и очень специализированной подготовки спортплощадки для проведения. Особенностью проведения  эстафет и игр для туристов является минимальное оборудование и использование особенностей той местности на природе, где проводятся спортивные занятия;

Пример. Игра «Меж двух огней». Игра проводится на площадке типа волейбольной (без сетки). Капитаны становятся за лицевыми линиями площадки, а игроки их команд  - на противоположной её половине. Таким образом, каждая команда находится как бы меж двух огней. По жребию один из капитанов вводит мяч (волейбольный) в игру, передавая его игрокам своей команды. Они должны выбрать удачный момент и осалить мячом игрока команды соперника так, чтобы он не поймал мяч. Игрок, в которого попали мячом. Покидает площадку, но продолжает играть рядом со своим капитаном за лицевой линией. Он, как и капитан, имеет право ловить мяч, передавать его, выбивать противника. Задача владеющих мячом – осалить им игроков команды соперника. Остальные участники должны увернуться от мяча и поймать его, чтобы передать своей команде. Игра продолжается установленное  время. Выигрывает команда, осалившая большее число игроков команды противника.

-воспитание ловкости при туристской подготовке к походам и преодолению препятствий способствуют игры: «Тоннель», «Переправа», «Гонка обручей», « Сквозь обруч», «Через скакалку всей командой», «Живая змейка», «Удержи равновесие», «Вездеход» и т.д.; [29]
Пример. Игра «Удержи равновесие». Играющие становятся на бревно парами лицом друг к другу на расстоянии вытянутой руки. Каждый пытается нарушить равновесие соперника ударом по ладоням или плечу. Проигрывает тот, кто раньше спрыгнет с бревна.

-общая задача воспитания силы – всестороннее развитие её, обеспечение высоких проявлений в разнообразных видах двигательной деятельности. Этой задаче способствуют игры: «Тачка», «Турнир атлетов», «Сильная схватка», «Бой петухов», «Вытолкни из круга», «Борьба ногами», «Борьба всадников», «Перетягивание каната», «Шнурбол», «Силачи», «Бой на переправе», «Воздушный мост»;[29]
Пример. Игра «Вытолкни из круга». Поединок проводится в круге диаметром 4-5м. Двое играющих держатся за 3-х метровую палку (шест). По сигналу каждый старается вытолкнуть соперника из круга. Проигрывает тот, у кого ноги окажутся за кругом или кто выпустит шест из рук. Играющим нельзя касаться друг друга.[29]
Для обучения умениям и навыкам в ориентировании на местности, пользования картой и компасом, для воспитания наблюдательности, выносливости, находчивости, инициативности, смелости целесообразны игры:  «Компас», «Кто наблюдательнее»,  «По азимутам», «Определи расстояние», «По карте, следам и приметам», «Изучи след», «Поиск пропавшей группы», «По неизвестному маршруту», «Встречный бой», «Прорыв обороны и бой в глубине», «Обнаружить мины», «Задержать нарушителя», «По грибы», «Запомнить позы». Аудиторные игры на воспитание наблюдательности и памяти: «Мозаика», «Морской бой», «Картографический диктант», «Рисунок азимутами и сторонами света» и др.-

-необходимые в туристском походе навыки и умения по установке бивака, разжиганию костра, преодолению естественных препятствий, оказанию доврачебной помощи осваиваются в играх: «Готовься в поход», «Не попадись часовому», «Удочка», «С кочки на кочку», «Транспортировка пострадавшего», «Кольцевая туристская эстафета», «Эстафета узлов».[29]
        Пробуждение интереса и бережного отношения к историческим, культурным и природным ценностям родного края помогают краеведческие игры:[23]
Игра «Лесные тайны» (для детей 9—11 лет)

Игра проходит в виде соревнований по станциям. Детей делят на группы по 7—10 человек. На каждой станции ребят встречают ведущие, одетые в костюмы или имеющие атрибуты сказочных персонажей. Каждой группе детей выдается маршрутный лист, в котором обозначен порядок прохождения станций. Задания на каждой станции могут быть самые разнообразные. За каждый правильный ответ группа получает «шишку», «орех» или любой другой атрибут леса. В маршрутном листе ведущий фиксирует, сколько на его станции группой получено «шишек», «орехов» и т.п. Выигрывает та команда, у которой больше всего «атрибутов» леса. Названия станций должны быть загадочными, веселыми или интригующими.

Вот варианты заданий для некоторых станций, их можно сократить, дополнить или изменить, в зависимости от условий проведения игры.

1. «Лечебница Айболита»
Примерные вопросы:

· Из какого растения изготавливают лекарство, улучшающее аппетит? (Корень одуванчика)

· Сок какого растения останавливает кровотечение? (Пастушья сумка)

· Каким растением лечат нарывы, порезы? (Листом подорожника)

· Расскажи о каком- либо лекарственном растении. Для чего оно служит, как его используют (если возможно — покажи).
2. «Старик лесовик»
Примерные вопросы:

· Определи по листьям виды деревьев и кустарников. (Дуб, береза, осина, рябина, крушина, лещина, бузина и т.д.)

· Как узнать возраст молодой сосны, не срезая ее? (По числу мутовок, к которому надо прибавить еще 2 года, т.к. только через два года у сосны появляются ветки с мутовками)

· Сколько лет живет дуб? (До 2000 лет, в среднем 400—500 лет)

· Назови дикорастущие растения, которым грозит истребление и которые надо охранять (Белые водяные лилии, сон-трава, ландыши и т.д.)

3. «Дятел»
Примерные вопросы:

· Назови птиц-защитников леса. (Дятел, синица, поползень, иволга, кукушка и др.)

· Почему нельзя трогать руками яйца в птичьих гнездах? (Птицы могут бросить гнездо)

· Какая птица самая маленькая в мире? (Колибри)

· Какая птица самая большая в мире? (Страус)

· Какие птицы не летают? (Страус, пингвин, киви)

4. «Крот»
Примерные задания:

· На ощупь, с завязанными глазами определить сосну, березу, ель, осину, рябину, ромашку, мать-и-мачеху.

· По запаху определить мяту, душицу, ромашку, полынь, пижму и др.

· Что за трава, которую и слепые знают? ( Крапива)

5. «Белка»
Примерные задания:

· Назови грибы, которые знаешь.

· Какой гриб самый ядовитый? (Бледная поганка)

· Какие ягоды ядовиты? (Вороний глаз, волчье лыко, ландыш)

· Чем ценны плоды шиповника? (В них много витамина С)

· Какие ягоды растут в наших лесах? (Земляника, черника, малина, клюква, ежевика, брусника)

6. «Цветик-семицветик»
· Назови цветы в букете (из собранных в лесу цветов)

· Почему нельзя рвать большие букеты цветов? (Большинство цветов размножаются семенами, если сорвать цветы, то растение утратит возможность размножаться и ему может грозить вымирание)

· Название какого цветка состоит из частицы, предлога и названия сторожевого помещения? ( Не-за-будка)

· Какие цветы носят человеческие имена? (Василек, роза, иван-чай, иван-да-марья)

7. «Знайка»
· Почему ласточки перед дождем летают низко? (Они летают за насекомыми, которых холодный и влажный воздух прибивает к земле)

· Как узнать о приближении дождя, наблюдая за муравейником? (Муравьи тянутся к муравейнику, закрывая его ходы)

· По каким приметам можно определить ясную погоду? (Утренняя роса на траве, прохладно после захода солнца, утром стелется туман, небо утром серое, вечером квакают лягушки и т.д.)

По каким приметам мы определим, что скоро будет дождь? (Ласточки низко летают, дождевые черви вылезают наружу, овцы просятся в загон, утром нет росы, на восходе небо красное, рыбы выпрыгивают из воды, муравьи бегут к муравейникам и т.д.).
 8. «Песенная»
Ребятам предлагается пропеть строчки из песен, в которых говорится о лесе, цветах, деревьях, и т.п. Побеждает последний (или та группа, которая споет больше).

9. «Загадки»
(для детей 9—12 лет) [18]
	Золотист он и усат,                                                   
А в карманах сто ребят.

(Початок кукурузы)

Кругла, желта, да не луна,
Зелена, да не дубрава,
С хвостиком, да не мышь.

(Репа)

Весной я красный, как кумач.
А летом я похож на мяч.
А осенью в домишке
Живут мои детишки.

(Мак)

Стоит Егорка
В красной ермолке.
Кто ни пройдет
Всяк поклон отдает.

(Земляника)

Сам он алый, сахарный,
Кафтан зеленый, бархатный.

(Арбуз)

Две сестры летом зелены,
К осени одна краснеет,
Другая чернеет.

(Красная и черная смородина)
Сидит дед,
Во сто шуб одет.
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает.

(Лук)
	Вверху зелено, внизу красно.

(Морковь)

Царицей цветов я зовусь,
На вид я прекрасна, нежна,
Но тронешь меня невзначай
Почувствуешь, как я сильна.

(Роза)

В желтеньком домишке
Черные детишки,
Среди них есть серые,
Но они незрелые.

 (Семена подсолнуха)

Не огонь, а жжется.

(Крапива)

Винный вкус, каменное сердце.

(Вишня)

Синий мундир,
Желтая подкладка,
А в середке вкусно,
А в середке сладко.

(Слива)




Кроме того, в процессе реализации программы «Туризм и спортивное ориентирование реализуется план воспитательной работы:
Сентябрь
· Мониторинг развития воспитанников по краеведческому, географическому и образованию спортивно-туристической направленности. 

· Непосредственно учебно-воспитательная деятельность по программе.
· Индивидуальная работа с воспитанниками с особыми образовательными потребностями

· Индивидуальные консультации по запросам (для воспитанников и их родителей)
Октябрь
· Оформление стенда объединения 

· Непосредственно учебно-воспитательная деятельность по программе.
· Участие в соревнованиях по парковому ориентированию

· Индивидуальные консультации по запросам (для воспитанников и их родителей)
Ноябрь
· Разработка буклета объединения 

· Непосредственно учебно-воспитательная деятельность по программе.
· Индивидуальная работа с воспитанниками, находящимися в трудной жизненной ситуации 

· Индивидуальные консультации по запросам (для воспитанников и их родителей)
Декабрь
· Непосредственно учебно-воспитательная деятельность по программе.
· Мониторинг по удовлетворенности качеством услуги

· Мероприятие «Новогодняя тренировка»

Январь
· Индивидуальная работа с «трудными» подростками 

· Непосредственно учебно-воспитательная деятельность по программе.
· Индивидуальные консультации по запросам (для воспитанников и их родителей)
Февраль
· Участие в мероприятиях «Зарницы»

· Непосредственно учебно-воспитательная деятельность по программе.
· Индивидуальные консультации по запросам (для воспитанников и их родителей)
Март
· Поздравление мам и бабушек с Международным женским днем

· Непосредственно учебно-воспитательная деятельность по программе.
· Индивидуальные консультации по запросам (для воспитанников и их родителей)

Апрель
· Проведение Дня открытых дверей

· Участие в соревнованиях

· Непосредственно учебно-воспитательная деятельность по программе.
· Индивидуальные консультации по запросам (для воспитанников и их родителей)
Май
· Мониторинг по итогам учебно-воспитательной работы

· Участие в соревнованиях

· Турпоход 

· Индивидуальные консультации по запросам (для воспитанников и их родителей)
На основании данного плана отдельно выделяется работа с родителями:
	месяц
	вид работы

	Сентябрь
	Организационное собрание

	Октябрь
	Оформление информационного стенда объединения

	Ноябрь
	Разработка буклета объединения

	Декабрь
	Анкетирование родителей по вопросам удовлетворенности качеством услуги

	Февраль
	Участие в мероприятиях «Зарницы» с привлечением родителей

	Март
	Поздравление мам и бабушек с Международным женским днем

	Апрель
	День открытых дверей

	Май
	Родительское собрание по итогам года

	В течение года
	Индивидуальные консультации по вопросам обучения и воспитания в объединении


Результаты начатой в этом году работы по данной программе представлены в приложении.
Заключение
 Итак, внеурочная деятельность обучающихся – это деятельностная организация на основе вариативной составляющей базисного учебного плана, организуемая участниками образовательного процесса, отличная от урочной системы обучения. Занятия по направлениям внеурочной деятельности обучающихся позволяют в полной мере реализовать требования Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. Важнейшими задачами внеурочной работы по географии является знакомство ребят с новыми, интересными фактами, понятия​ми, отражающими различные стороны жизни общества, развивающими диалектико-материалистические взгляды на взаимодействие общества и природы.
Школа становится очагом духовной жизни тогда, когда помимо интересных уроков там применяются самые разнообразные формы развития учащихся вне уроков. Прежде всего, внеурочная деятельность должна быть интересна детям. Поэтому первостепенной задачей для педагога, составляющего программу внеурочной деятельности, становится необходимым сделать эту деятельность привлекательной и полезной для каждого обучающегося, изъявившего желание посещать занятия по данной дополнительной программе.
        Занятия необходимо выстраивать так, чтобы они способствовали физической и психологической разгрузке школьника, обеспечивали формирование универсальных учебных действий. Так как по своей форме занятия по программе внеурочной деятельности радикально отличаются от урока, у педагога появляется возможность сделать эту деятельность динамичной и еще более интересной. Есть существенный плюс – можно активно использовать окружающую среду, которая позволяет создать условия для самостоятельного усвоения детьми социальной действительности. Главное, чтобы эта деятельность была выстроена целенаправленно и обеспечивала достижение запланированных результатов.
Не секрет, что осваивать предмет (в данном случае географию) лучше в нестандартной обстановке. Надеюсь, что программа внеурочной деятельности «Туризм и спортивное ориентирование» будет помощницей в этом. 
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