У похода есть начало…
(Из песни) 
                           Разработка.

Поход с группой школьников по Архангельской области с посещением Антониево-Сийского монастыря.
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Зачем это надо?
Туристский пешеходный поход.
Актуальность. Занятия туризмом очень важны для здоровья. Современное общество стремится к здоровому образу жизни. В частности, это выражается в том, что граждане желают активно проводить досуг, перемещаясь по странам и регионам, совмещая проведение свободного времени с познанием и оздоровлением. Естественно думать, что подобный отдых они желали бы организовать и для своих детей. Сами школьники, наделённые естественной жаждой знаний, повышенной, по отношению к взрослым, двигательной активностью, стремлением увеличить объём знаний и расширить свой кругозор не только через обучение за школьной партой, всегда проявляют интерес к самым разнообразным путешествиям. Поскольку туризм предоставляет возможность организовывать досуг школьников, совмещая отдых с оздоровлением и познанием, то общество должно быть, заинтересовано в школьном туризме. Это значит, что туризм является надёжной и эффективной формой воспитательного процесса. Многолетние регулярные занятия туризмом оказывают заметное влияние на улучшение физической подготовленности школьников. Установлено улучшение функционального состояния сердечнососудистой и дыхательной  систем, проявляющееся в увеличении ударного объема крови, увеличения мощности вдоха, выдоха, улучшении силовых показателей, выносливости школьников под влиянием даже одноразовых многодневных походов.           Смена  привычной обстановки, влияние естественно - средовых факторов на организм подростка, повышенная двигательная активность, развитие возможностей адаптации в сложных условиях смены климата, применение активных способов передвижения, самых разнообразных двигательных действий, соблюдение правил личной гигиены в условиях самоконтроля способствуют укреплению здоровья ребёнка, повышению функциональных возможностей его организма.
 Туризм во всех его проявлениях пригоден в качестве средства массового оздоровления населения разного возраста в силу его общей доступности, так как походы выходного дня, и даже походы первой и  второй категории сложности доступны практически любому человеку, не имеющему серьёзных заболеваний с нормальным физическим развитием.
Что даёт туризм детям?
1. Много разной и интересной информации, знаний и впечатлений. Впечатления от природы, погоды, работы с картой и компасом, разведением костра

2. Стремление к новым знаниям и навыкам. Возможно, кто-то еще не научился ставить палатку и у него остается цель этому научиться

3. Появление новых интересов. Во время слетов, походов или путешествий может появиться увлечение волейболом, футболом, фотографией или писательством

4. Дает развиться физически, помогает укрепить здоровье. Помогают походы пешие, на велосипедах, по воде, на лыжах.

5. Радость от предстоящего путешествия и после его завершения

6. Появляются новые друзья. Возможно, в классе у ребенка не было друзей, а в походе дети становятся сплоченней. Они узнают друг о друге то, что в школьной жизни не увидишь. Тот, кого не замечали, вдруг становится лидером в группе

Школьникам требуется активный вид отдыха. Чтобы они могли развиваться в лучшую сторону. А когда в наши дни вошли компьютеры, планшеты и телефоны все меньше детей стало играть в активные игры. В дни отдыха и каникул все стараются остаться дома. Все больше желания остаться наедине с социальными сетями.
Целеполагание:

      Часто приходится слышать высказывания учителей, классных руководителей, что дети просят сводить в многодневный  поход,  а мы не знаем, как это делать, с чего начать.

       Поверьте, ничего сложного тут нет. Стоит только захотеть, решиться, и всё получится. Данная разработка должна помочь Вам  в этом интересном деле. 
       В отличие от других походных рекомендаций общего характера, это конкретная разработка сделанная автором и поэтому руководителю без опыта можно прочитать и идти! 

      И ещё один момент. В школе у нас ,обычно, не хватает времени для простого общения с детьми. В походе они целые сутки (24 часа ) в вашем распоряжении. Общайтесь от души!   А если поход многодневный, то…. 

      Может быть этот поход станет Вашим первым шагом в туризме, первым Вашим шагом к детям, а детей к вам.
 Вступление.

   Предлагаемое путешествие может быть проведено в летнее время  с любой группой неподготовленных участников. ( Так называемых “ Чайников”.)

      Руководителю желательно иметь минимальную туристскую подготовку (умение ставить палатку, разводить костёр, оказывать первую медицинскую помощь, умение организовать школьников для сбора и изучения краеведческого материала, минимальные навыки ориентирования по карте).
       Данный маршрут был пройден мной с несколькими группами учащихся нашей школы. Удобен он тем, что может быть пройден полностью, или в любой его части, в зависимости от наличия времени. (Смотри далее.) На всём маршруте есть мобильная связь операторов Мегафон и Теле-2 .
1. Место проведения путешествия - Холмогорский район  Архангельской области.

        Нитка маршрута: Село Емецк –д.Прилук - д. Усть-Емца – д. Хоробрица – оз. Горское –  д. Сия –      д. Старая Мельница –  Антониево-Сийский монастырь –  оз.Б. Устьянково – оз Святое – с. Емецк.
Проезд до села Емецк автобусом от Архангельска 180 км.

       Общая протяжённость маршрута около 60 километров.

2.Необходимый минимум специального группового снаряжения.

   1.Палатки (в комплекте) по количеству участников.
   2.Коврики пенополиуретановые по количеству участников.
   3. Спальные мешки  по количеству участников
   4.Котлы 2-3 шт.

   5.Топоры 2шт.

   6.Лопатка (лёгкая).

   7. Плотные костровые рукавицы.

   8.Поварёшка
   9. Открывашка. 

А так же обязательно должна быть с собой укомплектованная медицинская аптечка.

                                                 Подготовка к походу.

           Итак, если Вы решились сводить группу школьников в поход Вам надо помнить, что с группой учащихся в походе должно быть не менее двух взрослых. Сам руководитель и заместитель руководителя. Можно позвать кого-нибудь из родителей.

          Если детей 16 человек и больше , желательно разбить их на две группы, равные по силам и подготовке, и идти одновременно двумя группами. Сразу появляется дух соревнования, на привалах легче организовать устройство бивака, игры, состязания. После похода  легче подводить итог путешествия.

Далее будут рекомендации для одной группы. Если групп больше, - всё аналогично.

           Руководитель и зам. рук. формируют группу. В группу надо брать разных по уровню подготовки учащихся. Хорошо, если это будут ученики одного класса, но не обязательно. Времени познакомиться в походе будет достаточно.
           В будущем походе ребята должны всё делать самостоятельно, под вашим руководством и наблюдением. Каждый турист в группе должен иметь обязанности на протяжении всего похода и плюс суточное  дежурство по очереди.
Обязанности могут быть такие:

1. Руководитель

2. Заместитель руководителя.

3. Завхоз по снаряжению (сноровистый паренёк, умеющий работать руками)

4. Ремонтник (готовит ремнабор)
5. Завхоз по питанию (хозяйственная девушка)
6. Медик  (Комплектует аптечку и следит за состоянием здоровья участников)
7. Казначей (На Ваше усмотрение)

8. Летописец (организует ведение походного дневника)
9. Краевед  (знает историю края, знакомит с ней туристов)
10. Фотограф  (Кинооператор. Можно несколько)

11. Эколог (отвечает за чистоту на маршруте)
12. Физорг (организует игры и состязания в свободное время.)
13. Бивачный (организатор быта на стоянке- биваке)

14. ……  до последнего участника на усмотрение руководителя.

          Назначается время первого общего собрания группы. Обычно недели за две до начала похода. Явка строго обязательна!

На этом собрании руководитель:

1. Записывает желающих. Лучше, если дети принесут письменное согласие родителей о возможности участия. Здесь же руководитель обговаривает «стоимость путешествия», т.е. во сколько поход обойдётся каждому участнику. Если есть дополнительные источники финансирования , то точно сообщить об этом участникам. 
 2. Распределяет обязанности с учётом способностей учащихся. Для этого надо раскрыть детям  суть обязанности.

3. Сообщает о месте проведения путешествия. (Можно дать задание посетить библиотеку, заглянуть в Интернет и найти информацию о районе проведения путешествия. Краеведу  обязательно!)
4. Чётко формулирует цель путешествия.(Отдых, знакомство с основами православия, посещение музея в Емецке, знакомство с Родиной поэта Н. Рубцова, приобретение первоначальных туристских навыков….)

5. Диктует под запись список личного снаряжения. (См. приложение)

6. Обязательно проводит беседу об ответственности руководителей за жизнь и здоровье каждого участника.

7. Вспоминает вместе с учащимися сведения из ОБЖ.( о правилах обращения с режущими и колющими инструментами (ножи, топор, шило, открывашка…), о разведении костров и поведении у костра…)
      В последующие дни предпоходной подготовки ребята приступают к выполнению своих  обязанностей, а руководители бдительно контролируют ход подготовки к походу, помогая ,где нужно, советом и делом. Более опытные участники , если есть таковые, оказывают деятельную помощь новичкам.

       На всё это уйдёт около 5 – 7 дней. За это время надо договориться с транспортом туда и обратно.

      За сутки до выезда учащиеся собираются с рюкзаками в помещении школы в специально выделенном месте.( Лучше в просторном классе, где каждому ученику для сбора рюкзака выделить отдельный стол. Здесь же собранные рюкзаки учащиеся оставляют на ночь.)

     Всё общественное и личное снаряжение ещё раз тщательно  проверяется по списку, упаковывается в непромокаемые пакеты и аккуратно укладывается в рюкзаки.

   В день последнего собрания ещё раз уточняется ( можно под запись!) время сбора группы для выезда к началу маршрута.

Выезжать лучше так, чтобы приехать в Емецк около 10 часов дня.( В это время начинает работать краеведческий  музей.)

Техническое описание маршрута:
День первый:

Маршрут начинается от центральной площади с. Емецк , на которой установлен бюст поэта  Николая Рубцова. Напротив расположен краеведческий музей. Посетить его лучше перед выходом на маршрут, т.к. в конце путешествия по разным причинам  времени может не хватить.
    Из Емецка группа направляется вдоль р. Емца по ул. Горончаровского в сторону  д. Старые Хвосты. Около километра до выхода из села. Далее по грунтовой дороге , мимо метеостанции выходим на луг и продолжаем движение уже по лугам. Справа р. Емца, слева в отдалении высокий коренной  берег и дома д. Клубочиха. Примерно через 2 километра переправа через неширокий ручей, потом по тропе в сторону д. Такшеево, с подъёмом в гору. Здесь можно устроить 10 минутный привал. Хороший вид на пойму р. Емца и простирающиеся до горизонта емецкие луга. 

Пройдя по деревне, выходим в д. Аксёновы и  на бетонку , которая идёт от  Вологодской дороги (М-8) до д. Хоробрица. Можно  проехать на автобусе и начать маршрут с любой точки дороги в зависимости от наличия времени. Далее, внимательно двигаясь по извилистой автодороге, проходим ряд деревень , объединённых под названием «Прилуки». В центральной деревне есть магазин. Недалеко от  магазина памятник погибшим в годы Великой Отечественной войны землякам и деревянная церковь. Церковь восстанавливается силами местного населения. 

Дойдя до д. Нижний конец (от Емецка около10 км) . можно свернуть по тракторной дороге вправо и выйти на берег Емцы, где устроить обед. Можно немного продолжить движение, дойти до нескольких домов д. Усть - Емца, где так же спуститься к берегу . Внизу есть большой родник с вкусной водой!, хорошее место для обеда. Дров по берегу бывает в достаточном количестве.

     Продолжая путь после обеда, снова выходим на автодорогу и по сосновым борам движемся до д. Хоробрица. Участок маршрута безводный, поэтому набрать с собой воды. Первый ручей, Пяжма, будет на пути через 8 км после обеда.  Вдоль дороги стоят километровые столбы .После Пяжмы около трёх км до д. Хоробрица. Название деревни местные жители связывают с именем Петра I. Есть магазин и старая каменная церковь, от которой открывается очень красивый вид на просторы Северной Двины.

В Хоробрице можно купить настоящего молока у местного населения.
 Отдохнув и попив молока отправляемся дальше .Дорога становится тракторным волоком, появляются лужи. Ещё около 3 км и слева заблестят воды большого озера Горское, где группа разбивает первый бивак и останавливается на ночь. Удобные места есть сразу по выходу на озеро, но сюда часто приезжают отдыхать и рыбачить не всегда трезвые граждане . Поэтому ,пройдя вдоль озера около 200 метров по первой лесной дороге повернуть влево и через 200 метров  приходим на чудесную поляну, где можно удобно поставить  палатки , есть уже готовое кострище, и , вообще, хорошо. Вода озера считается целебной. Подходы к воде отличные, дно песчаное , неглубоко.

Ночуем!  

День второй:

 По традиции , самый сложный день маршрута. 
После подъёма, зарядки, приготовления завтрака, личной гигиены, медицинских процедур и  сбора рюкзаков отправляемся дальше. Характер дороги меняется. Она превращается в лесную неширокую дорогу , идёт по сухим местам, хотя встречаются и болотистые места с лужами. Рекомендуемая обувь,- сапоги.  От дороги часто отходят другие тропинки и дороги, иногда необходима разведка. Вдоль основной дороги тянется старая линия связи,- хороший ориентир на первых 4 километрах. А затем основная дорога резко поворачивает влево и через километр выходит на заброшенный Московский почтовый тракт, ныне мало отличающийся от обычной разъезженной грунтовки. Поворачиваем направо по  тракту и через два с небольшим километра выходим к заброшенному пионерскому лагерю и нескольким частным домам. Можно пообщаться с местными жителями. Почти сразу за лагерем разрушенный , но проходимый  для пешеходов мост через р. Сия. Требуется осторожность и внимание! 
Переправившись , продолжаем путь и через 500 м. выходим на развилку Московского и Санкт-Петербургского почтовых трактов. Метрах в 200 от развилки видна д. Сия. У развилки под ёлками можно оставить рюкзаки и охранника из дежурных и сходить в деревню , где есть магазин. Чуть дальше по деревне ,- часовня Александра Невского. Ещё в деревне есть подвесной мост. Эти мосты всегда нравятся детям!
      После посещения деревни , закупки необходимых продуктов группа продолжает движение в сторону трассы Москва — Архангельск и через километр пересекает её. 

Необходимо внимание, трасса в последнее время стала очень оживлённой!

     Ещё через километр пути , теперь уже по указателю в сторону монастыря  (здесь в зависимости от погоды можно переобуть сапоги на кроссовки) , по асфальту подходим к небольшой красивой деревеньке Старая Мельница. Внизу под горкой видна речка Сия. Далее ещё через два километра можно встать на обед на берегу р. Сия. Ориентиром хорошего бивака служит широкое заброшенное поле , теперь превратившееся в луг, с левой стороны дороги . Дров много , речка рядом. Если погода позволяет, то можно отдохнуть часа два – три. Поиграть в подвижные игры, футбол, волейбол..
     После отдыха ещё 6 километров и вот за озёрным заливом показывается Антониево –Сийский монастырь,- одна из основных достопримечательностей путешествия. Здесь следует остановиться и руководителю сходить к настоятелю монастыря , дабы испросить благословения на стоянку. Слева у залива Залебёдка есть отличное место для стоянки с видом на залив и монастырь.  После установки лагеря можно посетить монастырь всей группой. Можно заказать экскурсию по храмам и территории монастыря. Краевед должен рассказать группе об истории создания обители. 

День третий.
В зависимости от планов руководителя можно у монастыря провести ещё один день – днёвку. 

Дальше маршрут продолжается в прежнем направлении. По асфальту, минуя отворотку на монастырь через 1 км выходим к деревне Кулига , раскинувшейся на берегу Большого Михайловского озера. Здесь асфальт переходит в грунтовую дорогу. Продолжив по ней движение переходим в д. Рехачевы в конце которой мост через р. Сия. За мостом дорога становится хуже , если погода дождливая, надо обуть сапоги . Около трёх км идти вдоль озера. Места очень живописные, время от времени показывается за озером монастырь. Потом озёра пойдут справа и слева (почему и зовётся в народе место – Сийские озёра!).

   А дорожка бежит по высокой гряде между озёр . Дойдя до первой заметной развилки дорог надо свернуть по левой дороге  и потом ещё через два километра найти отходящую влево лесную дорогу (можно провести разведку, пока группа отдыхает) . Эта лесная дорога приводит группу на оз. Устьянково, на высоком берегу которого есть отличное место для стоянки. Место тихое , по дороге никто не ездит. Здесь мы обычно проводим приём чайников в туристы. Устраиваем всевозможные туристические конкурсы и состязания.  В общей сложности третий день около 10 км. 
День четвёртый.

Сегодня группа  заканчивает активную часть маршрута и возвращается в Емецк , но уже с другой стороны села.

Собрав рюкзаки , наведя порядок, продолжаем движение по лесной дороге и через два км. Попадаем в ещё одно историческое место,- Святое озеро. (На картах оно подписано как Угловатое). Когда – то на пригорке возле озера стояла небольшая церковь, поставленная в честь того , что именно в этом месте святому Антонию встретился рыбак, который указал место строительства монастыря, где он сейчас и находится. 

    Воды Святого озера считаются целебными, а жители Емецка в июне совершают сюда крёстный ход . Многие купаются в озере , предварительно прочитав молитву. Если погода позволяет можно здесь задержаться до обеда и пообедать тоже тут.

    Продолжаем путешествие. Через 5 км лесная дорога выводит туристов к асфальтированной дороге Емецк- Сельцо. Нам идти влево. Движение на дороге не очень оживлённое, поэтому надо быть очень внимательными и не терять бдительность. Идти лучше не по асфальту, а по обочине, чтоб на намозолить ноги. (Был горький опыт).
   Так за беседой незаметно с парой остановок на отдых проходятся последние 10 -12 км нашего увлекательного путешествия. На этом участке группа пересекает р. Кязьмеш, слева в отдалении будет видно озеро, а вдали справа виднеется шатровая церковь Ваймужского погоста. 
   Из Емецка можно совершить прогулку без рюкзаков в д. Зачачье (5 км) где ещё сохранилась древняя деревянная церковь. Дорогу спросить у местных жителей.
Приложение 1 .

Список личного снаряжения.
1.Одежда.

   1.1  Шапка лёгкая (Бейсболка)

   1.2  Шапка вязаная тёплая  ( Спать в палатке.)

   1.3  Накомарник. (Полотняный платок).

   1.4  Нижнее бельё (х/б. на себе и на смену. + 1 компл. Н.З.)

   1.5  Футболка или х/б рубашка (идти и на смену).
   1.6  Свитер тонкий (Одевать в дорогу в случае холодной погоды)

   1.7  Свитер толстый (тёплый, спать в холодную погоду)
   1.8  Брюки спортивные.

   1.9  Брюки плотные (непрокусываемые комарами)

   1.10 Трико (Спать в палатке)

   1.11 Носки простые (несколько пар)

   1.12 Носки шерстяные (2 пары)
2. Обувь
    2.1 Сапоги резиновые 

    2.2 Кеды (кроссовки ) с резиновой подошвой.

    2.3 Шлёпки

3.Туалетные принадлежности
    3.1 Мыло.

    3.2 Зубная паста

    3.3 Зубная щётка

    3.4 Полотенце 

    3.5 Туалетная бумага.

    3.6 Предметы личной гигиены.

4. Хозяйственные принадлежности
    4.1  Кружка

    4.2  Миска

    4.3 Ложка

    4.4  Нож перочинный складной

    4.5 Блокнотик и ручка.

    4.6 Спальный мешок .

    Приложение 2 .
Карта маршрута:

[image: image2.jpg]



За советом по карте можно обратиться непосредственно ко мне:
 wysokusha-m@mail.ru 
Приложение 3 

Укладка вещей в рюкзак.

Для туриста очень важно уметь быстро и правильно уложить все вещи в рюкзак. Все вещи должны быть упакованы в непромокаемые пакеты, т.к. всё что может промокнуть в походе обязательно промокнет! Сначала к стороне рюкзака, обращенной к спине укладывается сложенное одеяло и в отдельном мешочке мягкие носильные вещи. Это делают для того, чтобы жесткие предметы не упирались в спину. Вещи, которые могут понадобиться на привалах,— тапочки, мыло и полотенце, обеденные принадлежности — обычно кладут сверху или в наружные карманы рюкзака. Продукты укладываются в рюкзак в мешочках. Такие  продукты как сахарный песок , крупы , макароны , соль, чай … очень удобно рассыпать в пластиковые бутылки из под лимонада, предварительно промыв последние. Топоры и котлы упаковываются в специальные чехлы.  При движении руки должны быть свободны от вещей.
Приложение 4

Примерный распорядок дня.

Чтобы больше увидеть и не устать в пути, очень важно строго соблюдать выработанный распорядок дня и режим.

В многодневном походе летом может быть примерно такой распорядок дня:

· 6.00—7.00 — подъем, зарядка, купание. 

· 7.00—8.00 — завтрак, уборка лагеря, подготовка к выходу 

· 8.00—12.00 — движение по маршруту, экскурсии, обучение туристской технике. 

· 12.00——16.00 — большой обеденный привал, приготовление пищи, обед, обработка собранных материалов, купание, игры. 

· 16.00—18.00 — движение по маршруту. 

· 18.00—20.00 — выбор и подготовка места для ночевки, установка палаток, приготовление ужина, ужин. 

· 20.00—21.45 — свободное время. 

· 21.45—22.00 — подготовка ко сну. 

Время может сдвигаться в зависимости от маршрута и погоды.

Летом большую часть маршрута лучше пройти до наступления жары.

По тропам туристы идут в колонне по одному. Направляющий (руководитель) выбирает путь, предупреждает о встречающихся препятствиях и регулирует скорость движения, которая зависит от ряда причин, в том числе и от самочувствия физически более слабых ребят. Они идут в голове отряда, следом за направляющим. Замыкает группу опытный, физически крепкий турист. Он следит за тем, чтобы никто не отстал, и посильно помогает товарищам, а если нужно, останавливает всю группу. 
Надо предупредить ребят, что каждый турист имеет право остановить группу если почувствовал себя плохо или по техническим причинам.( переодеть носок, заклеить мозоль , вынуть камень из сапога…)

Приложение 5

Привалы в походе
Через каждые 45 минут отряд останавливается на малый, 15-минутный привал. Привал в жаркий день лучше устраивать в тени и около воды. Рюкзаки на время отдыха снимают. 

На рюкзаках туристы не сидят, т.к. продукты могут превратиться в несъедобную смесь. 

Сняв рюкзак, полезно сразу сделать несколько гимнастических упражнений: сгибание и разгибание рук, взмахи руками, наклоны туловища. На малом привале собирают образцы для коллекций, делают путевые записи, уточняют по карте дальнейший маршрут.

Часто неопытные туристы, остановившись на привал, сразу начинают жадно пить. Этого делать не следует, так как обильное питье в походе приносит только вред. Надо напиться досыта за завтраком и в пути стараться не пить до обеда. Если жарко, то на привале ,подождав 5 минут надо помыть лицо, руки , шею, уши.  Можно прополоскать  рот. 

Каждому, кто хочет быть путешественником, важно приучить себя преодолевать в пути чувство жажды.
      Большой привал устраивается в наиболее жаркое время дня. Место для него выбирается в тени и близко от воды и топлива для костра. Придя на место, все участники похода сразу приступают к заготовке топлива, а дежурные по кухне — к приготовлению обеда.
 Тот, кто не занят на дежурстве, после заготовки топлива может пополнять новыми образцами коллекции, оформлять дневник похода, собирать ягоды, играть, с разрешения и под присмотром руководителя купаться. После обеда полезно полчаса отдохнуть.
Приложение 6.

Охрана природы!

Главное правило в походе ,- не наносить вред природе , растениям , животным.

Убирать и сжигать свой и чужой мусор.

 Делать так , чтоб после нашего посещения стоянок становилось только лучше и чище!
Приложение 7.

Дежурные. 
Назначаются на сутки по два человека. Приступают к несению службы с вечера . Принимают помытые котлы у предыдущих дежурных. Забирают у завхоза продукты на завтрак. Готовят дрова для приготовления завтрака. Утром поднимаются на час раньше остальных. Готовят завтрак, кормят группу, моют котлы.  Днём готовят обед. (Дрова приносят все участники). Вечером готовят ужин и сдают дежурство следующим. В случае необходимости дежурные остаются с вещами группы во время экскурсий, осмотров объектов и т.д. 
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До встречи на маршруте!
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