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Дневник 

моего личностного роста
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· Кто воздвигнет тебя к небесам?
· Только сам.
· [image: image18.jpg]


Кто низвергнет тебя с высоты?
· [image: image19.png]


Только ты.
· Где куются ключи к твоей горькой
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                                                               судьбе?
· [image: image21.png]


Лишь в тебе.
· Чем расплатишься ты
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за проигранный бой?
—
Лишь собой!

Н. Афанасьева
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Познай себя!
На второй ступени (средняя школа) «Дневник личностного роста школьника» служит для сбора информации об образовательных достижениях учащегося в различных видах деятельности (учебной, трудовой, творческой и т.д.); для повышения познавательной и общественной активности школьников, уровня осознания ими своих целей, потребностей, возможностей, личностных качеств, для определения дальнейшего профиля обучения.

© Муниципальное образовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 44, Рыбинск, 2015
[image: image28.png]


[image: image29.jpg]PRTRee



[image: image30.jpg]


[image: image31.png]-

)





[image: image32.jpg]


[image: image33.jpg]


[image: image34.png]



Период ведения дневника:

С ________________ 20__г.            По _______________ 20__ г.

Что я люблю больше всего
Мое любимое время года


Мое любимое животное


Место, где я люблю бывать больше всего на свете


____________________________________________________________
Мой лучший друг ______________


Мой любимый вид спорта  _


Моя любимая книга ___________


Мое любимое занятие __________


Мой любимый фильм _____________


Моя любимая телепередача _____


Моя любимая одежда _____________


Моя любимая музыка


Мой любимый музыкальный инструмент


Моя любимая песня ___________________________________________________
Моя любимая игра _____________


Мой любимый цвет _____________


Мой любимый звук ____________


Моя любимая игрушка ______________


Мое любимое блюдо


Мой любимый запах


Мое любимое время суток 


…             


…             


…             


(можешь дописать, что ты любишь еще)
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ПОЗНАКОМЬТЕСЬ – ЭТО Я!

Я хожу в школу_________________________________________________________
В школе мне нравится____________________________________________________
Кроме уроков я люблю заниматься__________________________________________
В людях мне нравится_____________________________________________________
Мне нравятся такие мои черты______________________________________________
Я думаю, что люди считают меня____________________________________________
Моё мнение о моём классе__________________________________________________
Тест «Профиль личности»
0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10   Моя общительность             

0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10   Мой характер

0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10  Мой интеллект

0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10   Как я отношусь к                                                                                                                                        

                                                                                                                     девочкам

0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10   Как девочки 
                                                                                             относятся ко мне 

0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10    Как я отношусь  к  мальчикам

0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10   Как мальчики 

                                                                                                              относятся ко мне
0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10   Моя внешность
0____ 1____ 2____ 3____ 4____5____6____7____8____9____ 10  Моя самооценка
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	Помни, что ты характеризуешь свой класс,
 каким он является сегодня
	Выбери свой ответ

	1. Ребятам нравится учиться в нашем классе
	да
	нет

	2. Некоторые ученики в нашем классе несчастливы
	да
	нет

	3. Ребята нашего класса с удовольствием ходят в школу
	да
	нет

	4. Некоторые ученики не любят свой класс
	да
	нет

	5. Наш класс веселый
	да
	нет

	6. Дети в классе всегда дерутся друг с другом
	да
	нет

	7. Некоторые дети в нашем классе являются середнячками
	да
	нет

	8. Многие дети в нашем классе любят драться
	да
	нет

	9. Отдельные ученики всегда стремятся настоять на своем
	да
	нет

	10. Дети в нашем классе много ссорятся
	да
	нет

	11. В нашем классе каждый ученик — мой друг
	да
	нет

	12. С некоторыми детьми в нашем классе я не дружу
	да
	нет

	13. Все ученики в нашем классе — друзья
	да
	нет

	14. Все ученики в нашем классе хорошо относятся друг к другу
	да
	нет

	15. Дети в нашем классе любят друг друга как друзья
	да
	нет


Самооценка и оценка результатов обучения 
за предыдущий учебный год
1. Мой самый большой успех в 4 классе _________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________________
2. Моя самая большая трудность ___________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
3. Чему я научился (лась) ____________________________________________
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Тест «Твоё здоровье»
1. [image: image39.jpg]


У меня часто плохой аппетит (да, нет)

2. После нескольких часов занятий у меня начинает болеть голова.

3. Я часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздражённым и угрюмым.

4. [image: image40.png]


Периодически у меня бывают серьёзные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.

5. Я почти не занимаюсь спортом.
6. В последнее время я немного прибавил в весе.

7. В детстве я часто и серьёзно болел.

8. У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.
 
За каждый ответ «да» поставьте 1 балл, подсчитайте количество баллов

 

ПЛАН  САМОРАЗВИТИЯ   на  1  полугодие

Я ставлю ряд достижимых целей, возлагаю ответственность за их достижения на самого себя и сам оцениваю свои результаты.

Какой результат я хочу получить?

	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Что я должен сделать? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Соответствует ли полученный результат поставленной цели? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Техника самоописания
Напиши:

10 своих черт характера и особенностей личности, которые тебе нравятся
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10 своих особенностей личности и черт характера, которые тебе не нравятся
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10 черт характера и особенностей личности, которые ты хотел бы иметь в идеале





«Знаю ли я себя?»

	1. 
	Я знаю свои физические данные
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	2. 
	Я знаю себя
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	3. 
	Я знаю особенности своих органов чувств
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	4. 
	Я знаю свои способности (к чему я способен)
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	5. 
	Я знаю свой темперамент
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	6. 
	Я знаю свой характер
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	7. 
	Я знаю особенности своего мышления
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	8. 
	Я знаю, какая у меня память
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	9. 
	Я знаю особенности своего внимания
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	10. 
	Я веду личный дневник
	5  4  3  2  1
	Не знаю


«Воспитываю ли я себя?»

	1
	Я ежедневно делаю зарядку
	5  4  3  2  1
	Не делаю

	2
	Я знаю свои слабые и сильные стороны
	5  4  3  2  1
	Не знаю

	3
	Я довожу дело до конца
	5  4  3  2  1
	Не довожу

	4
	Я требователен к себе
	5  4  3  2  1
	Не требователен

	5
	Я умею преодолевать трудности
	5  4  3  2  1
	Не умею

	6
	Я умею распределять время
	5  4  3  2  1
	Не умею

	7
	Я учитываю мнение других
	5  4  3  2  1
	Не учитываю

	8
	Я держу слово
	5  4  3  2  1
	Не держу слова

	9
	Я воспитываю в себе трудолюбие, выносливость
	5  4  3  2  1
	Не воспитываю

	10
	Я регулярно анализирую свое поведение 
	5  4  3  2  1
	Не анализирую


«Умею ли я учиться?»

	1
	Я умею организовать рабочее место
	5  4  3  2  1
	Не умею

	2
	Я соблюдаю режим труда и отдыха
	5  4  3  2  1
	Не соблюдаю

	3
	Я всегда планирую свои занятия
	5  4  3  2  1
	Не планирую

	4
	Я умею распределять время
	5  4  3  2  1
	Не умею

	5
	Я умею работать с книгой 
	5  4  3  2  1
	Не умею

	6
	Я умею конспектировать
	5  4  3  2  1
	Не умею 

	7
	Я умею логически мыслить
	5  4  3  2  1
	Не умею 

	8
	Я умею выделять главное
	5  4  3  2  1
	Не умею 

	9
	Я успеваю выполнять домашние задания
	5  4  3  2  1
	Не успеваю

	10
	Я всегда анализирую итоги работы
	5  4  3  2  1
	Не анализирую





Мои достоинства

Я о себе

· _________________________________________________
· _________________________________________________
· _________________________________________________
       Родители обо мне

· _________________________________________________
· _________________________________________________
· _________________________________________________
Учителя обо мне

· _________________________________________________
· _________________________________________________
· _________________________________________________
Друзья обо мне

· _________________________________________________
· _________________________________________________
· _________________________________________________
Я хочу

Изменить и развить:

1. В себе: (черты характера, привычки, память, внимание и т.д.)
· __________________________________________________

· __________________________________________________

· __________________________________________________

2. В учебе:

· __________________________________________________

· __________________________________________________

· __________________________________________________

3. В организации моего свободного времени:

· __________________________________________________

· __________________________________________________

· __________________________________________________

4. В отношениях с другими людьми:

· __________________________________________________

· __________________________________________________

· __________________________________________________

5. В выборе будущей профессии:

· ________________________________________________________
· ________________________________________________________
· ________________________________________________________
Для достижения этих целей                  

необходимо

·  _________________________________________________

·  _________________________________________________

·  _________________________________________________
Мне нужна помощь (чья, какая)

·  _________________________________________________

·  _________________________________________________
· _________________________________________________



Ответь словами «да» или «нет»
1. Чувствуешь ли ты себя хорошо таким, каков ты есть?
2. Считаешь ли ты, что тебя преследуют неудачи?
3. Когда совершаешь какой-нибудь поступок, думаешь ли ты о том, что подумают или скажут о тебе люди?
4. Есть ли у тебя привычка вспоминать происходившее с тобой, высказывания людей в происходивших ситуациях, размышлять о том, какое мнение складывается у людей о тебе?
5. Испытываешь ли ты смущение, если тебя хвалят в твоем присутствии?
6. Можешь ли ты длительное время находиться в одиночестве?
7. Чувствуешь ли ты связь между твоим хорошим настроением и наличием у тебя денег?
8. Часто ли у тебя появляется такое чувство, что случится что-то плохое?
9. Трудно ли проявлять свои чувства к другим людям?
10. Можешь ли ты высказывать свое мнение классу, независимо от того, принимается оно классом или нет?

Упражнение «Продолжи фразу»
В начальной школе мне больше всего запомнилось


В пятом классе мне хотелось бы


Кто Я? Какой Я?
Я думаю, что я ____________________________________________

Другие думают, что я ______________________________________

На самом деле, я ___________________________________________

Мой жизненный путь: мои основные успехи и неудачи

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Мои дружеские связи: с кем я дружен и почему
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Мои конфликты: в чем они состоят, и чем я их объясняю
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Негативные воздействия: какие и как я хочу их устранить

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Позитивные воздействия: какие хочу использовать или поддержать

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Мои проблемы: что мне мешает жить, и что я хочу в связи с этим изменить

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Пятиклассник!

Ты уже научился писать и читать, и теперь тебе предстоит покорить новые вершины 
	Самостоятельное чтение литературы согласно школьной программе
	


знаний. Ты сможешь познакомиться с удивительным миром, в который тебя пригласят Пушкин, Гоголь, Жуковский, Андерсен и Даниэль Дефо. Читай больше, открывай для себя великий мир литературы. И, может быть, со временем, тебе удастся привнести в него что-то свое!



1. Моя семья


2. В моей семье обращаются со мной как

3. Моя мама

4. Я люблю свою маму, но

5. Мой папа редко

6. Я хотел бы, чтобы мой отец

7. Моя заветная мечта

Моя Семья
Перечислите всех членов семьи, живущих вместе с вами: 
 мама

 папа

 брат

 сестра

 бабушка

 дедушка

 тётя

 дядя

Какие семейные традиции вы соблюдаете? 
 Посещение кино, театра, концертов

 Дни поминовения усопших

 Дни рождения

 Религиозные обряды (посещения церкви, посты, праздники)

 Гражданские праздники (Новый год, 8 Марта, 1 мая, 9 мая)

 Интеллектуальные конкурсы, викторины

 Совместные спортивные мероприятия, походы, экскурсии, поездки на природу

 Школьные праздники

Отметьте, какими увлечениями вы занимаетесь вместе с родителями:
 Чтение книг

 Домашнее животное (уход, дрессировка)

 Живопись, рисование

 Шахматы

 Коллекционирование

 Рыбалка

 Спорт

 Шитьё, вышивка, вязание

 Сочинение стихов, сказок, рассказов

Какой труд объединяет вашу семью?
 Общего труда нет, у каждого свое дело

 Уборка квартиры

 Работа в саду, на даче

 Ремонт квартиры

 Уход за маленьким ребёнком

 Уход за домашними животными

Собираете ли вы семейные советы для того, чтобы: 
 Обсуждать проблемы воспитания детей

 Обсуждать покупки членов семьи

 Распределять работу по дому, ответственность

 Планировать отпуск

 Распределить бюджет семьи

 Семейные проблемы решаются в рабочем порядке, без специальных семейных советов

«Наедине с самим с собой»

«ДА» -2 балла, «отчасти», «иногда» - 1 балл, «нет» -0. Подсчитай, сколько баллов ты набрал.

1. Считаешь ли ты, что у тебя есть взаимопонимание с родителями?

2. Говоришь ли ты со старшими по «душам», советуешься ли ты по «личным делам»?

3. Интересуешься ли ты работой своих родителей?

4. Знают ли родители твоих друзей? 
5. Бывают ли они у вас дома?

6. Участвуешь ли ты вместе с родителями в хозяйственных заботах?

7. Скучно ли тебе дома, предпочитаешь ли ты проводить свое свободное время вне дома?

8. Есть ли у тебя общение со старшими, занятия и увлечения?

9. Участвуешь ли ты в подготовке к семейным праздникам?

10. Во время «детских праздников» предпочитаешь ли ты, чтобы родители были с тобой? 

11. Обсуждаешь ли ты с родителями прочитанные книги?

12. А телевизионные передачи и фильмы?

13. Бываете ли вы вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах? 
14. Участвуете ли вместе в прогулках, туристских походах?

15. Предпочитаешь ли ты проводить выходные дни вместе с родителями или нет?

Мой результат
Твой режим дня

	Рекомендуемый режим дня
	Твой режим дня

	Подъем
	7.00
	

	Гимнастика, водные процедуры, завтрак
	7.00-7.30
	

	Занятия в школе
	8.00-14.30
	

	Обед
	15.00-15.30
	

	Отдых, помощь по дому
	15.30-17.00
	

	Подготовка домашнего задания
	17.00-20.00
	

	Прогулка на воздухе
	20.00-21.00
	

	Ужин
	21.00-21.30
	

	Свободное время
	21.30-22.00
	

	Сон
	22.00-7.00
	


Кто Я?










Диагностика уровня сформированности 
потребности в ЗОЖ у учащихся


Оцени себя по 5-ти балльной шкале:

5- я так делаю всегда;

4- я часто так поступаю;

3- я делаю так редко; 
2- я так не делаю никогда;

1 – у меня другая позиция

	Критерии оценки
	Я оцениваю себя сам

	1.Соблюдение правил личной гигиены

· чищу зубы;

· мою руки;

· чисто и опрятно одеваюсь;
	

	2.Физическое развитие
· делаю утреннюю зарядку;

· закаливаюсь;

· в свободное время предпочитаю подвижные игры;

· бываю на свежем воздухе в любую погоду;

· с удовольствием занимаюсь на уроках физкультуры;

· выполняю нормативы по физкультуре;

· занимаюсь в спортивной секции;

· участвую во внеклассных спортивных мероприятиях;
	

	3.Рациональное питание

-    соблюдаю режим питания (завтрака, обед, ужин);

· питаюсь в школе;

· знаю, какие продукты вредны для здоровья;

· стараюсь меньше употреблять вредные продукты;

· не ем на ночь;
	

	4.Мои привычки

· соблюдаю режим дня;

· смотрю телевизор не более 1 часа в день;

· не курю;

· не употребляю пиво;

· не употребляю более крепкие напитки;
	

	5.Знания о здоровье

· читаю книги, журналы, газеты о здоровье;

· стараюсь следовать рекомендациям, найденным в литературе;

· рассказываю друзьям и родственникам о прочитанном;

наблюдаюсь у узких специалистов;
	



Методика изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью
Оцените, пожалуйста, степень согласия с предложенными утверждениями по следующей шкале:
4- совершенно согласен

3- согласен

2- трудно сказать

1- не согласен

0- совершенно не согласен

1.
Я иду утром в школу с радостью.

2.
В школе у меня обычно хорошее настроение.

3.
В нашем классе хороший классный руководитель.

4.
К нашим школьным учителям можно обратиться за советом помощью и в трудной жизненной ситуации.

5.
У меня есть любимый учитель.

6.
В классе я могу всегда свободно высказывать свое мнение.

7.
Я считаю, что в нашей школе созданы все условия для развития моих способностей.

8.
У меня есть любимые школьные предметы.

9.
Я считаю, что школа по-настоящему готовит меня к самостоятельной жизни.

10.
На летних каникулах я скучаю по школе.

Методика для изучения социализированности личности учащегося 
	1
	5
	9
	13
	17

	2
	6
	10
	14
	18

	3
	7
	11
	15
	19

	4
	8
	12
	16
	20


Методика изучения школьной мотивации
«Как вы относитесь к учебе по отдельным предметам»
Прочитай вопросы и для каждого предмета укажи балл, наиболее соответствующий варианту твоего ответа: 2-всегда, 1- иногда, 0- никогда.
	№
	Отношение

	биология
	рус.язык
	литература
	математика
	ин. язвк
	история
	физкультура
	технология
	музыка
	информатика
	ИЗО
	ОБЖ

	1 
	1. На уроке интересно.

2. Нравится учитель.

3. Нравится получать хорошие отметки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	4. Родители заставляют учиться.

5. Учу, так как это мой долг.

6. Предмет полезен для жизни.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	7. Узнаю много нового.

8. Заставляет думать.

9. Получаю удовольствие, работая на уроке.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	10. Легко дается.

11. С нетерпением жду урока.

12. Стремлюсь узнать больше, чем требует учитель.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1 блок

1._________________2._________________3.________________4.__________________
5._________________6._________________7._________________8._________________
9._________________10.________________11.________________12.________________
13.________________14.________________15.________________16.________________
17.________________18.________________19.________________20.________________
21.________________22.________________
2. блок
1.________________2._________________3.________________4.________________
5.________________6._________________7.________________8._________________
9.________________10._______________11.________________
3 блок
1._______________2.________________3._______________4.________________

5._______________6.________________7._______________8._________________
9._____________10._____________11._____________12.______________13._____________
4 блок

1._______________________2._______________________3._______________________ 

4._______________________5._______________________6._______________________ 

5 блок

1._______________________2._______________________3._______________________ 

4._______________________5._______________________6._______________________ 

6 блок

1.____________2.____________3._____________4.____________5.____________
7 блок

1.____________2._____________3._____________4.______________5.______________
8 блок

1._______________2._______________3.______________4.__________________
5.________________6.________________7._________________8.__________________


На кого ты хотел бы быть похожим сейчас и когда вырастешь?



Есть ли в классе ребята, на которых ты хотел бы походить? Почему?



На кого из знакомых, героев книг, мультфильмов ты хотел бы походить? Почему?



«МОЙ ДЕВИЗ»

Листок общественной активности

	Поручение
	Инициативность
	Ответственность


	Качество

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	
	
	
	

	
	
	
	


Внеурочная деятельность

	Название курса, кружка, секции
	Часы посещения
	Запланировано
	Результат

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Работы, которыми я горжусь!
	№ п/п
	Перечень представленных творческих, исследовательских и проектных работ, рефератов
	Дата

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Упражнение личностного роста «Мой герб»
Никому не помешает иметь свой личный герб, пусть даже он известен лишь одному его владельцу. В трудные жизненные моменты, вспомнив про герб, можно вспомнить про всё самое важное, всё самое ценное, что есть в вашей жизни. Это поможет сделать выбор в критическую минуту, собрать всю свою волю в кулак. 

Попробуйте придумать свой личный герб, наподобие тех, что были у знатных людей в средние века. Для этого можете использовать следующий шаблон:

"Счастье" - изобразите что-то, что символизирует для вас наивысшее счастье (если не можете ограничиться чем-то одним, то нарисуйте два или даже три обозначения). 

"Достоинства" - изобразите символы того, чем вы гордитесь, чем вы довольны, что придаёт вам силы и влияния. 

"Общество" - символически изобразите себя глазами общества, свою Личность, своё место в мире. 

"Свершения" - к каким вершинам вы стремитесь. 

Сами слова ("счастье" и т.д.), разумеется, не нужны. 
Диагностика состояния агрессии

Ф

1._________________2._________________3._________________4._________________
5._________________6._________________7._________________8._________________
9._________________10.________________
К

1._______________________2._______________________3._______________________ 

4._______________________5._______________________6._______________________ 

7._______________________8._______________________9._______________________ 

В

1._______________________2._______________________3._______________________ 

4._______________________5._______________________6._______________________ 

7._______________________8._______________________9._______________________ 

10.__________________11.___________________12.___________________13.___________________
Н

1._______________________2._______________________3._______________________ 

4._______________________5._______________________ 

Р

1._________________2.__________________3._________________4._________________
5._________________6.__________________7._________________8.__________________
9._________________10.____________________11.__________________
П

1._______________________2._______________________3._______________________ 

4._______________________5._______________________6._______________________ 

7._______________________8._______________________9._______________________ 

10._______________________11._______________________12._____________________
О

1._________________2._________________3._________________4._________________
5._________________6._________________7._________________8._________________
ЧВ

1._______________________2._______________________3._______________________ 

4._______________________5._______________________6._______________________ 

7._______________________8._______________________9._______________________ 

Оценка школьной мотивации

1. _________________
2. _________________
3. _________________
4. _________________
5. _________________
6. _________________
7. _________________
8. _________________
9. _________________
10. _____________
Изучение межличностных отношений в классе методом социометрии

1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________
3. ______________________________________________________
4. ______________________________________________________

Закончи предложение

Большинство ребят нашего класса________________________________
__________________________________________________________
Мне нравится, когда ребята _____________________________________
__________________________________________________________
Я не люблю, когда смеются_____________________________________
__________________________________________________________
Анкета «Завтракал ли ты?»
1. Что ты ел на завтрак? ________________________________________

__________________________________________________________
2. Считаешь ли ты завтрак необходимым? __________________________
3. Какие твои любимые овощи? __________________________________
__________________________________________________________
4. Какие овощи ты не ешь? _____________________________________
__________________________________________________________
5. Сколько раз в день ты ешь овощи? ______________________________
6. Любишь ли ты фрукты? ______________________________________
7. Какие фрукты твои любимые? _________________________________
__________________________________________________________
8. Сколько раз в день ты ешь свежие фрукты? ________________________
9. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи? ___________
__________________________________________________________
10.Что ты пьешь чаще всего? ____________________________________
__________________________________________________________
11.Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя? __________________________________________________________
12.Считаешь ли ты, что твой вес: нормальный, избыточный, недостаточный? __________________________________________________________

Итоги 1 полугодия
1) Главное моё достижение этого полугодия – 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2) Наиболее важное для меня событие – 

____________________________________________________________________________________________________________________

3) Лучшие уроки полугодия – _____________________________

__________________________________________________________

4) Я смог преодолеть ___________________________________

__________________________________________________________

5) Я смог изменить в себе______________________________

__________________________________________________________

6) Я помог ______________________________________________

__________________________________________________________

7) Я прочитал ___________________________________________

__________________________________________________________

8) Я побывал ____________________________________________

__________________________________________________________

9) Моё задание себе на следующее полугодие ____________

__________________________________________________________

10) Пожелания мне от родителей и других людей

__________________________________________________________

__________________________________________________________

У меня всё получится!

Долг и ответственность
	1
	Считаю для себя важным добиваться, чтобы коллектив моего класса работал лучше.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Вношу предложения по совершенствованию работы класса.
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Самостоятельно организую отдельные мероприятия в классе.
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Участвую в подведении итогов работы класса, в определении ближайших задач.
	4
	3
	2
	1
	0


Бережливость 
	1
	Аккуратно пользуюсь библиотечными книгами.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Бережно отношусь к школьной мебели (не рисую, не черчу на партах)
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Бережно отношусь к своей одежде (слежу за чистотой и опрятностью).
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Экономлю природные ресурсы (электроэнергию, воду, бумагу - до конца использую тетради). 
	4
	3
	2
	1
	0


Дисциплинированность
	1
	Знаю и соблюдаю правила, записанные в Уставе школы. 
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Всегда внимателен на уроках, не мешаю слушать другим объяснения учителя.
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Участвую во внеклассных мероприятиях, проводимых в классе 

 в школе).
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Осознаю свою ответственность за результаты работы в коллективе класса.
	4
	3
	2
	1
	0


Ответственное отношение к учебе 
	1
	Прихожу в школу с выполненным домашним заданием.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	При подготовке домашнего задания стараюсь не прибегать к помощи взрослых.
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Использую дополнительную литературу, Интернет.
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Аккуратен, исполнителен, точен.
	4
	3
	2
	1
	0


Отношение к общественному труду
	1
	Своевременно и точно выполняю порученные мне задания.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Принимаю участие в трудовых рейдах( уборке класса, школы, пришкольного участка, сборе макулатуры).
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Выполняю трудовые поручения родителей.
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Добросовестно выполняю все поручения.
	4
	3
	2
	1
	0


Коллективизм, чувство товарищества
	1
	Удовлетворен отношением моих товарищей к другим классам.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Готов отстаивать интересы всего коллектива школы в других коллективах и общественных организациях.
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Готов помочь своим одноклассникам выполнять домашнее задание или поручения взрослых.
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Готов ответить за результаты своей работы и за результаты работы своих товарищей.
	4
	3
	2
	1
	0


Доброта и отзывчивость
	1
	Стремлюсь помочь другим ученикам, а также младшим в разрешении трудностей, возникающих перед ними.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Вежлив со взрослыми, уступаю места старшим.
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Не реагирую на случайные столкновения в школьных вестибюлях, помогаю младшим . 
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Ко мне всегда можно обратиться за помощью.
	4
	3
	2
	1
	0


Честность и справедливость
	1
	Считаю, что необходимо отвечать за свои поступки. 
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Честно сознаюсь, если что-то натворил.
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Осуждаю своего товарища, если он рассказал взрослому о проступке товарища без его присутствия при разговоре.
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Открыто и смело высказываю свое мнение перед любым коллективом.
	4
	3
	2
	1
	0


Простота и скромность
	1
	Говоря о своих успехах, не забываю об успехах товарищей.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Понимаю, что человека уважают не за деньги. 
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Иногда люблю похвастаться.
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Могу дружить с девочками и мальчиками другой национальности
	4
	3
	2
	1
	0


Культурный уровень
	1
	Посещаю музеи, выставки, театры не реже одного раза в месяц.
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Среди телевизионных передач смотрю учебные, познавательные фильмы (из жизни растительного и животного миров, передачи, посвященные жизни и деятельности писателей, артистов кино…) Слушаю не только современную музыку, эстрадную, но и классическую.
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Слежу за своей речью, не допускаю, чтобы при моем присутствии говорили грубо, некорректно, нецензурно.
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Соблюдаю правила поведения в общественных местах (в транспорте)
	4
	3
	2
	1
	0




Отвечая на вопросы, указывай, как часты для тебя перечисленные ниже состояния, по такой шкале:
очень часто — 4 балла;
часто — 3 балла;
иногда — 2 балла;
редко — 1 балл;
никогда — 0 баллов.
1. Я часто волнуюсь понапрасну.
2. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.
3. Я боюсь выглядеть глупцом.
4. Я беспокоюсь за свое будущее.
5. Внешний вид других куда лучше, чем мой.
6. Как жаль, что многие не понимают меня.
7. Чувствую, что я не умею как следует разговаривать с людьми.
8. Люди ждут от меня очень многого.
9. Чувствую себя скованным(ой).
10. Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность.
11. Мне не безразлично, как люди относятся ко мне.
12. Я чувствую, что люди говорят про меня за моей спиной.
13. Я не чувствую себя в безопасности.
14. Мне не с кем поделиться своими мыслями.
15. Люди не особенно интересуются моими достижениями.

Диагностика познавательных процессов
Память

1. ________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

2 _________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

3. ________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. ________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

5. ________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________


Внимание
Методика «КОД»
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Тест «Определение уровня воображения»
Вам предлагается 12 вопросов теста. На них надо отвечать либо "да", либо "нет". 

1. Интересуетесь ли вы живописью? (2, 1). 

2. Часто ли вы скучаете? (1, 2). 

3. Рассказывая какую-либо историю, любите ли вы украсить ее красочной деталью, добавленной от себя? (1, 0). 

4. Инициативны ли вы на работе, в школе? (2, 1). 

5. "Широко" ли вы пишите, много ли занимаете место на бумаге? (1,0). 

6. Руководствуетесь ли вы в выборе одежды законами моды или собственным вкусом? (2, 1). 

7. Любите ли вы рисовать во время собраний или лекций на листе бумаги одни и те же фигурки? (О, 1). 

8. Слушая музыку, представляете ли вы какие-либо образы, связанные с ней? (1,0). 

9. Любите ли вы писать длинные письма? (2, 1). 

10. Видите ли вы иногда цветные сны? (1, 0). 

11. Любите ли вы мысленно бывать в тех снах, которые знаете лишь по рассказам? (1, 0). 

12. Часто ли вы плачете, расстраиваетесь в кино? (1, 0). 
Методика Мюнстерберга 

Отыщи «спрятанные» слова
бсолнцевтргщоцрайонзгучновостьхэьгчяфактуекэкзаментроч

ягшгцкпрокуроргурстабюетеорияентсджэбьамхоккейтрсицы

фцуйгзхтелевизорсолджщзхюэлгщьбапамятьшогхеюжпждргщ

хэнздвосприятиейцукенгшщзхъвафыапролдблюбовьавфырпл

ослдспектакльячсмитьбюжюерадостьвуфцпэждлорпкнародш

лджьхэшщгиенакуыфйшрепортажэждорлафывюефбьконкурс

йфячыцувскапрличностьзхжэьеюдшщглоджэпрплаваниедтлж

эзбьтрдщшжнпркывкомедияшлдкцуйфотчаяниейфоячвтлджэ

хьфтасенлабораториягщдщнруцтргшщтлроснованиезщдэркэ

нтаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйсмтзацэъагнтэхт

Составить фразу по начальным буквам слов:

В______________         у____________      в____________     м_____________.

В______________         у____________      в____________     м_____________.

В______________         у____________      в____________     м_____________.

В______________         у____________      в____________     м_____________.

В______________         у____________      в____________     м_____________.

В______________         у____________      в____________     м_____________.

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Перечислить различные последствия гипотетической ситуации

Вообрази, что случится, если животные и птицы смогут разговаривать на человеческом языке…
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Перечислить как можно больше необычных способов использования газеты
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Найди как можно больше определений для слова «книга».

Например: красивая книга. Какая еще бывает книга?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Составить как можно больше новых слов, используя буквы слова электростанция:

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

                   Найди в текстах ошибки
Старые лебеди склонили над ним горые шеи. Зимой в саду разцвели яблони. Взрослые и дети толпились на берегу. Внизу над ними расстилалась пустыня. В ответ я киваю ему рукой. Солнце доходило до верхушек деревьев и пряталось за ним. Настоле лежала карта нашего города, и книга об искустве. Скоро удалось мне на машине. Ядовитая змея предупредительно шыпела. В ответ я махнул ему головой.
На Крайним Юге не росли овощи, а теперь растут. В огороде выросли много моркови. Под Москвой не разводили, а теперь разводят. Бешал Ваня по полю, да вдруг остановился. Грчи вют гнёзда на деревьях. На повогодней ёлке висело много икрушек. Грачи для птенцов червей на поляне. Охотник вечером с охоты. В тегради Раи хорошие отметки. Нашкольной площадке играли дети. Мальчик мчался на лошади В траве стречет кузнечик. Зимой цвела в саду яблоня.
«Составление изображений объектов»

Объекты для рисования: лицо, клоун, домик, кошка, дождь, радость


Мышление
1. ________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2_________________________________________________________.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3. ________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. ________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________


ПЛАН  САМОРАЗВИТИЯ   на  2  полугодие

Я ставлю ряд достижимых целей, возлагаю ответственность за их достижения на самого себя и сам оцениваю свои результаты.

Какой результат я хочу получить?

	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Что я должен сделать? 

______________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Соответствует ли полученный результат поставленной цели? 
___________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема ____________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Тест «Правильно ли Вы питаетесь?»

1. Как часто в течение дня Вы питаетесь:

а) три раза в день; б) два раза; в) один раз.

2. Всегда ли Вы завтракаете: 
а) всегда; б)не всегда; в) никогда.

3. Из чего состоит Ваш завтрак:

а) каша и чай; б) мясное блюдо и чай; в) чай.

4. Часто ли Вы перекусываете между завтраком и обедом, обедом и ужином:

а) никогда; б) один-два раза в день; в) три раза и более.

5. Как часто Вы едите овощи, фрукты, салаты:

а) три раза в день; б) один-два раза в день; в) два-три раза в неделю.

6. Как часто Вы едите жареную пищу:

 а) один раз в неделю; б) три-четыре раза в неделю; в) каждый день. 
7. Как часто Вы едите выпечку:

а) один раз в неделю; б) три-четыре раза в неделю; в) каждый день.

8. Что Вы намазываете на хлеб:

а) паштет; б) масло с сыром; в) только масло.

9. Сколько раз в неделю Вы едите рыбу: 
а) три-четыре раза; б) один-два раза; в) один раз и реже.

10. Как часто Вы едите хлебобулочные изделия:

а) менее трех раз в неделю; б) от 3 до 6 раз в неделю; в) за каждой едой.

11. Сколько чашек чая или кофе выпиваете за день: 
а) одну-две; б) от трех до пяти; в) шесть и более

12. Прежде чем приступить к приготовлению мясного блюда, нужно:

а) убирать весь жир; б) убирать часть жира; 
в) оставлять весь жир.

Обработка результатов:
«а»– 2 балла, «б» - 1 балл, «в» - 0 баллов.

0-13 баллов – будьте внимательны, есть опасность для здоровья;

14-17 баллов – надо улучшить питание;

18-24 балла – отличный режим и качество питания.


Моя мечта

Карта интересов 

1. Нравится ли решать логические задачи и задачи на сообразительность.

2. Нравится ли слушать или читать самостоятельно сказки, рассказы, повести.

3. Нравится ли петь, музицировать.

4. Нравится ли заниматься физкультурой.

5. Нравится ли вместе с другими детьми играть в различные коллективные игры.

6. Нравится ли слушать или читать рассказы о природе.

7. Нравится ли делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу).

8. Нравится ли играть с техническим конструктором.

9. Нравится ли изучать иностранный язык, интересоваться и пользоваться новыми незнакомыми словами.

10. Нравится ли самостоятельно рисовать.

11. Нравится ли играть в спортивные, подвижные игры.

12. Нравится ли руководить играми.

13. Нравится ли ходить в лес, на поле, наблюдать за растениями, животными.

14. Нравится ли ходить в магазин за продуктами.

15. Нравится ли слушать или читать книги о технике (машинах, космических кораблях).

16. Нравится ли играть в игры с отгадыванием слов (названий городов, животных).

17. Нравится ли самостоятельно сочинять истории, сказки, рассказы.

18. Нравится ли соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам.

19. Нравится ли разговаривать с новыми незнакомыми людьми.

20. Нравится ли ухаживать за аквариумом, растениями, домашними животными (кошки, собаки и другие), птицами, помогать им, лечить их.

21. Нравится ли убирать за собой книги, тетради, игрушки.

22. Нравится ли конструировать, рисовать проекты самолётов, кораблей.

23. Нравится ли знакомится с историей (посещать исторические музеи).

24. Нравится ли самостоятельно, без побуждения взрослых заниматься различными видами художественного творчества.

25. Нравится ли читать или слушать книги о спорте, смотреть спортивные телепередачи.

26. Нравится ли объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, спорить, доказывать своё мнение).

27. Нравится ли ухаживать за домашними растениями.

28. Нравится ли помогать взрослым делать уборку в квартире (вытирать пыль, подметать пол).

29. Нравится ли считать самостоятельно, заниматься математикой в школе.

30. Нравится ли знакомиться с общественными явлениями и международными событиями.

31. Нравится ли участвовать в постановке спектаклей.

32. Нравится ли заниматься спортом в секциях и кружках.

33. Нравится ли помогать другим людям.

34. Нравится ли работать в саду, на огороде, выращивать растения.

35. Нравится ли помогать и самостоятельно шить, вышивать, стирать.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35


«Древо желаний»
Волшебник может исполнить 5 твоих желаний. Чтобы ты у него попросил?





Мудрец может ответить на любые твои вопросы. О чем бы ты спросил?





Ковер-самолет в мгновение ока доставит тебя, куда захочешь. Куда бы ты хотел слетать? 






Чудо-машина умеет все на свете: шить, печь пироги, мыть посуду, делать любые игрушки. Что должна сделать чудо-машина по твоему приказанию? 





Главная книга страны Вообразилии. В ней любые истории обо всем на свете. О чем бы ты хотел узнать из этой книги?





Ты очутился вместе с мамой в таком месте, где все разрешается. Ты можешь делать все, что твоей душе угодно. Придумай, что бы ты в таком случае делал? 






Диагностика личностного роста школьника

Перед тобой несколько разных высказываний. Прочти их и подумай - согласен ты с этими высказываниями или нет. 

«+4» - несомненно, да (очень сильное согласие); 

«+3» - да, конечно (сильное согласие); 

«+2» - в общем, да (среднее согласие); 

«+1» - скорее да, чем нет (слабое согласие); «0» - ни да, ни нет;

«-I» - скорее нет, чем да (слабое несогласие); 

«-2» - в общем, нет (среднее несогласие); 

«-З» - нет, конечно (сильное несогласие);

«-4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие).

	1
	14
	27
	40
	53
	66
	79

	2
	15
	28
	41
	54
	67
	80

	3
	16
	29
	42
	55
	68
	81

	4
	17
	30
	43
	56
	69
	82

	5
	18
	31
	44
	57
	70
	83

	6
	19
	32
	45
	58
	71
	84

	7
	20
	33
	46
	59
	72
	85

	8
	21
	34
	47
	60
	73
	86

	9
	22
	35
	48
	61
	74
	87

	10
	23
	36
	49
	62
	75
	88

	11
	24
	37
	50
	63
	76
	89

	12
	25
	38
	51
	64
	77
	90

	13
	26
	39
	52
	65
	78
	91


Упражнение «Фантазия»
Если бы вы могли перевоплотиться в животное, то в какое? Почему именно в это?


Если бы вы могли на недельку поменяться с кем-либо местами, то кого бы вы для этого выбрали? Почему?


Если бы добрая фея обещала исполнить три ваших желания, то что бы вы пожелали?


Представьте, что вы перенеслись на 300 лет назад (вперед), что бы вы стали делать?


Если бы вы были три дня невидимы, то, как бы вы этим воспользовались?


Если бы вы обладали способностью читать мысли другого человека, то кого бы вы для этого выбрали?


«Какой вы друг»

1. Вспомните вашего лучшего друга. Какие из перечисленных ниже качеств вы цените в нем (ней) больше всего:

· а) надежность – он (она) никогда вас не подведет;

· б) верность – он (она) всегда с вами, что бы вы ни сделали;

· в) совместимость – вам хорошо в его (ее) компании;

2. Если друг пришел к вам поздно вечером в слезах, что вы сделаете:

· а) выслушаете и успокоите;   б) не откроете дверь, изобразите, будто вас нет дома;

· в) скажете, что уже поздно, и пообещаете встретится завтра;

3. Вы выслушиваете длинную историю бед одного друга, и в это время появляется другой, который тоже нуждается в вашем сочувствии. Что вы сделаете:

· а) предложите, второму другу присоединится к беседе;

· б) объясните второму другу, что вы заняты проблемами первого и предложите ему продолжать;

· в) начнете отвергать все просьбы, с которыми к вам обращаются;

4. Если друг предложит одолжить у вас новую вещь, прежде чем вы успели ее хоть раз использовать, что вы сделаете:

· а) дадите без всяких колебаний; б) согласитесь, но неохотно; 
· в) не дадите, признавшись, что хотели бы быть первым, кто ею воспользуется.

5. Если один друг попросит вас солгать ради него другому, вы:

· а) наотрез откажитесь;   б) откажитесь и сообщите второму другу о просьбе первого;

· в) согласитесь, но поясните, что ненавидите такие дела и занимаетесь ими в первый и последний раз.

6. Если вам кажется, что друг испытывает материальные затруднения, что вы сделаете:

· а) постараетесь помочь ему;  б) спросите, не нужна ли ему помощь;

· в) отнесетесь к этому, словно вас это не касается.

7. Ваши друзья:

· а) люди примерно одного типа, но отличаются от вас; б) все похожи друг на друга и на вас;

· в) все разные.

8. Кто для вас одноклассники?

· а) часть – друзья, часть – товарищи;   б) все товарищи;   в) часть – товарищи, часть – «чужие»

9. Какое из перечисленных качеств главное, чтобы быть другом:

· а) доставлять удовольствие от общения; б) всегда быть на вашей стороне;

· в) оказывать вам практическую помощь или давать совет всякий раз, когда вы в этом нуждаетесь? 
10. Вы хотите, чтобы ваш друг напоминал:

· а) говорящего попугая;   б) ласковую кошку;   в) злую, но верную вам овчарку.

Обработка результатов. В таблице приведены баллы за варианты ответов на каждый вопрос.
	№

вопроса
	Варианты ответов

	
	А
	Б
	В

	1
	4
	5
	3

	2
	5
	0
	3

	3
	5
	4
	0

	4
	5
	4
	3

	5
	5
	0
	3

	6
	5
	3
	0

	7
	4
	3
	5

	8
	5
	3
	1

	9
	3
	3
	5

	10
	3
	4
	4


                 Итоги 2 полугодия
1) Главное моё достижение этого полугодия
_______________________________________________
__________________________________________________________

2) Наиболее важное для меня событие – 

____________________________________________________________________________________________________________________

3) Лучшие уроки полугодия – _____________________________

__________________________________________________________

4) Я смог преодолеть ___________________________________

__________________________________________________________

5) Я смог изменить в себе______________________________

__________________________________________________________

6) Я помог ______________________________________________

__________________________________________________________

7) Я прочитал ___________________________________________

__________________________________________________________

8) Я побывал ___________________________________________

__________________________________________________________

9) Моё задание себе на следующий учебный год ____________

__________________________________________________________

10) Пожелания мне от родителей и других людей

__________________________________________________________

__________________________________________________________

У меня всё получится!

Основные итоги года

1.  Мои главные победы
– в отношении себя:

· __________________________________________________

· __________________________________________________

– в учёбе:

· __________________________________________________

· __________________________________________________

– в отношениях с другими людьми:

· __________________________________________________

· __________________________________________________

– в организации свободного времени:

· __________________________________________________

· __________________________________________________

2. Мои главные помощники

· __________________________________________________

· __________________________________________________

3. Трудности, с которыми встретился

·  _________________________________________________

·  _________________________________________________
4.  Летом мне предстоит

·  _________________________________________________

·  _________________________________________________

Оценка моих достижений 

	Показатели
	Измерители
	Результат балл

	Учебная деятельность
	Средний балл годовых оценок
	

	Спортивные дос тижения
	Школьные соревнования:

Победитель

Призёр

Участник
	

	
	Муниципальные соревнования, спартакиады:

Победитель

Призёр

Участник
	

	
	Городские соревнования, спартакиады:

Победитель

Призер

Участник
	

	
	Всероссийские соревнования, спартакиады:

Победитель

Призёр

Участник
	

	
	Международные соревнования:

Победитель и призёр
	

	Дополнительное образо вание
	Участие в кружках, секциях
	

	
	Школьные конкурсы, фестивали, выставки:

Победитель

Призёр

Участник
	

	
	Муниципальные конкурсы, фестивали, выставки:

Победитель

Призёр

Участник
	

	
	Городские конкурсы, фестивали:

Победитель

Призёр

Участник
	

	Школьные мероприятия, практики
	Участие

Участвовал  и стал призёром

Организация и проведение мероприятия
	





 (рецензии работ, характеристики классного руководителя, учителей-предметников, педагогов дополнительного образования, родителей на различные виды деятельности учащегося)

Рекомендации педагогов пятикласснику
Рекомендации по учебе:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации по самоорганизации 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации по внешнему виду и культуре поведения:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мои вопросы к учителю
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Анкета для родителей №1
1. Охотно ли идет ребенок в школу?

· неохотно

· без особой охоты

· охотно, с радостью

· затрудняюсь ответить

2. Вполне ли приспособился к новому школьному режиму?

· пока нет 
· не совсем

· в основном, да

· затрудняюсь ответить

3. Переживает ли свои учебные успехи и неуспехи?

· скорее нет, чем да

· не вполне

· в основном да

· затрудняюсь ответить

4. Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями?

· иногда

· довольно часто

· затрудняюсь ответить

5. Каков преобладающий эмоциональный характер этих впечатлений?

· в основном отрицательные впечатления

· положительных и отрицательных примерно поровну

· в основном положительные впечатления

6. Сколько времени в среднем тратит ребенок ежедневно на выполнение домашних заданий?

__________________________(укажите конкретную цифру)

7. Нуждается ли ребенок в Вашей помощи при выполнении домашних заданий?

· довольно часто

· иногда

· не нуждается в помощи

· затрудняюсь ответить

8. Как ребенок преодолевает трудности в работе?

· перед трудностями пасует

· обращается за помощью

· старается преодолеть сам, но может отступить

· настойчив в преодолении трудностей

· затрудняюсь ответить

9. Способен ли ребенок сам проверить свою работу, найти и исправить ошибки?

· сам этого сделать не может

· иногда может

· может, если его побудить к этому

· как правило, может

· затрудняюсь ответить

10. Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу, обижается на них? 
· довольно часто

· бывает, но редко

· такого практически не бывает

· затрудняюсь ответить

11. Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без перенапряжения?

· нет 
· скорее нет, чем да

· скорее да, чем нет

· затрудняюсь ответить

Анкета для родителей №2
«Школа глазами родителей»
	№
	Вопросы
	Да
	Нет
	Не совсем

	1
	1. Класс, в котором учится наш ребенок, можно назвать дружным
	3
	2
	1

	2
	2. В среде своих одноклассников наш ребенок чувствует себя комфортно
	3
	2
	1

	3
	3. Педагоги проявляют доброжелательное отношение к нашему ребенку
	3
	2
	1

	4
	4. У нас достигнуто взаимопонимание с администрацией и учителями нашего ребенка
	3
	2
	1

	5
	5. Педагоги справедливо оценивают достижения в учебе нашего ребенка
	3
	2
	1

	6
	6. Наш ребенок не перегружен учебными занятиями и домашними заданиями
	3
	2
	1

	7
	7. В школе проводятся мероприятия, которые полезны и интересны нашему ребенку
	3
	2
	1

	8
	8. Педагоги дают нашему ребенку глубокие и прочные знания
	3
	2
	1

	9
	9. Учебное заведение способствует формированию достойного поведения нашего ребенка
	3
	2
	1

	10
	10. В школе заботятся о здоровье нашего ребенка
	3
	2
	1

	11
	11. Новые подходы в обучении, используемые в школе, создают условия для проявления и развития способностей нашего ребенка
	3
	2
	1

	12
	12. В школе созданы условия, которые способствуют сохранению психического здоровья нашего ребенка
	3
	2
	1

	13
	13. Наш ребенок с удовольствием ходит в школу
	3
	2
	1

	14
	14. Если бы пришлось перевести нашего ребенка в другую школу, то мы бы об этом жалели
	3
	2
	1

	15
	15. Мы удовлетворены тем, что наш ребенок вместе с взрослыми занят в школе интересными делами целый день
	3
	2
	1
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