Приложение № 1

ЭСТАФЕТЫ С РЮКЗАКАМИ
1. Укладка рюкзака (5 вещей), в т.ч. с завязанными глазами.
2.  Эстафета по укладке рюкзака, в т.ч. с закрытыми глазами. Каждый участник укладывает только один предмет.
3.  Разборка рюкзака, в т.ч. с закрытыми глазами. Выложенные вещи укладывать аккуратно.
4.  Эстафета по разборке рюкзака, в т. ч. с закрытыми глазами.
5.  Эстафета по укладке рюкзака. В мешке на столе перед каждой ко​мандой лежит набор вещей, необходимых в походе. Участники команд по очереди подбегают к столу и согласно списку выбирают вещь в мешке и укладывают в рюкзак.
6. То же самое, но в мешке лежат лишние вещи. Участники без списка вытаскивают вещи из мешка и укладывают в рюкзак.
7.  На полу лежат вещи команды. Выигрывает команда, у которой оста​лось меньше неуложенных вещей.
8. То же самое, но на время. Оценивается в т.ч. правильность укладки рюкзака.
9. То же, что и в п. 8, но с закрытыми глазами.
10.  Напротив команд сложены вещи: кучка спальников, кучка подсти​лок и т.д. Соревнование проводится в виде эстафеты.
11.  Переноска пострадавшего. Построенные команды стоят с уложен​ными рюкзаками. По команде судьи участники разбирают 2 рюкзака и распределяют вещи по остальным рюкзакам. Затем вместе со снаряже​нием и двумя пострадавшими пробегают определенное расстояние.
12. Перед участниками на столе лежит список вещей. Необходимо рас​пределить его на две группы: личное и групповое снаряжение.
13.  То же самое, но в списке есть вещи, не нужные в походе.
14.  Команда стоит с уложенными рюкзаками. По сигналу судьи участ​ники ставят палатку, укладывают вещи и ложатся в палатку.
15.  Участники с вещами лежат в палатке. По сигналу судьи участники снимают палатку, укладывают рюкзаки и выстраиваются в полной экипи​ровке.
Приложение № 2

ТОПОИГРЫ
1.  Определить, из каких топознаков состоит заранее нарисованное животное на листе (повторять топознаки можно только при отображении парных частей тела).
2.  За 3 минуты из топознаков нарисовать какое-либо животное (прави​ла те же, как в п. 1). Выигрывает участник, использовавший большее ко​личество топознаков.
3.  Эстафета по восстановлению карты, из которой вырезаны отдель​ные фрагменты в форме квадратов.

4. Восстановить карту, разрезанную на различные формы, фрагменты. Игра «От А до Я».
5.  Нарисуйте линейный маршрут на листе в клетку по описанию (на​правление, типа в; св. и т.д. расстояние) в клетках. Оценивается пра​вильность изображения.
6. То же самое, что и в п. 5, но проводится в виде эстафеты.
7.  Сосчитать количество топознаков на определенном участке карты.
8. То же самое, что и в п. 7, но при движении по определенному марш​руту по карте.
9. Топодиктант с вычерчиванием маршрутной ленты.
10.  Преподаватель показывает участникам карточки топознаков. Учас​тники сочиняют маршрут (топознаки могут быть нарисованы заранее на доске).
11.  Преподаватель читает строки стихов, в которых встречаются гео​графические понятия, связанные с топографией. Но вместо понятия по​казывает топознак. Ребята должны восстановить стихотворение.
12.  Игра «Пойми меня», но уже с топознаками. Последний участник вместо ответа предоставляет нарисованный знак.
13.  На столе лежат половинки топознаков, на другом столе рядом с командой лежат вторые половинки. По сигналу судьи участники должны без ошибок восстановить топознаки.
14.  Дается внешнее описание топознака. Участники рисуют топознак и пишут его название.
15.  В парке на небольшой площадке по сторонам квадрата развешено 16-25 призм, на которых написаны слова (игра в гостях у старца Фура). Руководитель заблаговременно должен составить несколько маршрутов по количеству команд. Участники должны определить слово- ключ.

Старт можно давать как раздельный, так и одновременно из разных точек. На старте команды получают карточки, на которых описан марш​рут по квадрату (ромбу) в заданном направлении. Проходя через КП, ко​торые у команд могут и совпадать, команды собирают слова-подсказки. Команды не обязательно должны проходить маршрут до конца, т.к. в любой момент могут отгадать слово. Побеждает та команда, участники которой первыми отгадают кодовое слово.
16.  То же самое, что и в п. 15, но на призмах нарисованы буквы (см. рис). Маршрут составляется так, что участники должны собрать буквы, из которых могут составить известное слово. Побеждает та команда, кото​рая первой отгадает слово из этих букв.
17. То же самое, что и в п. 15, но на призмах написаны числа. Побеж​дает та команда, которая сообщит правильно сумму.
18.  В игре участвует парное количество команд, т.к. команда из пары готовит маршрут на местности для команды-соперницы. Затем команды меняются местами и должны снять эти КП и выполнить задание. Побеж​дает команда, первая выполнившая задание. Если команда совершает ошибку при установке трассы, выигрывает команда-соперница.
19.  Призмы заранее развешаны на местности в пределах видимости друг от друга. Необходимо составить описание маршрута в заданном направлении. Удобно это делать двумя командами, когда одна готовит маршрут, вторая делает описание и снимает КП. Затем команды меняют​ся местами.
20.  Игры 15-17 можно провести и на большом дворе, где КП со слова​ми (цифрами, буквами) устанавливаются по кругу на колышках. При этом, конечно, должны быть известны азимут и расстояние, т.к. колышки могут быть расположены на одной линии. Соревнования проводятся в виде эстафеты. Старт удобнее делать из одной точки.
21. Игры 15-17 можно провести и в кабинете, сидя за столом. Для этого достаточно начертить игровое поле (удобны оба варианта его располо​жения). Отметить номера узловых точек. К игре при этом необходимо приложение, состоящее из расшифровок - кодов каждой узловой точки, будь это слово, буква или цифра. Число приложений не ограничено, т.е. все зависит от фантазии руководителя. А теперь остается расписать за​дание, как в игре «От А до Я».

Приложение № 3

Итоговое занятие первого года обучения (в рамках зачетного похода).
Цель этого мероприятия — закрепить все знания и умения по туристско-краеведческой деятельности, полученные за год обучения.
За год первоклассники узнали многое: как передвигаться по лесным тропам и шоссе, как переходить речку (ручей), как уложить рюкзак, как оказать посильную помощь, как убрать место привала, как вести наблюдения, оформить отчет. И еще много таких «как». Все это надо повторить, закрепить. Сделать это мы решили, совершая увлекательное путешествие на Волшебную поляну в гости к Весне.
«Путешествие на Волшебную поляну».
Завершается самый сложный и важный период в жизни Ваших детей -1-й  учебный  год.   Сложным  он был для  Вас,  а  интересным  был для  всех. В этом году Вы начали заниматься туризмом и краеведением со своими воспитанниками.
В первый раз ребята стали знатоками, начали заполнять «Летопись семьи», много, очень много узнали о своей семье, ходили на прогулки в лес. Наступила пора подведения итогов - «Путешествие на Волшебную поляну».
Перед прогулкой учителю придется провести значительную подготовку.
1. Написать письмо от имени Весны, которая поздравляет ребят с окончанием учебного года и приглашает к себе в гости на Волшебную поляну,
2. Договориться с кем-нибудь (желательно — с настоящим почтальоном), чтобы за несколько дней до прогулки постучался бы во время урока в дверь класса и спросил:
— Это туристы-краеведы? Вам письмо.
Дорогие ребята!

Вот и закончился ваш первый учебный год! Я поздравляю вас! И приглашаю в гости на волшебную поляну. Вас ожидает трудная дорога. Впереди будет много испытаний. Но дружным, смелым и умелым ребятам они не страшны.

Я жду вас 15 мая у себя на поляне.

Весна.
Письмо ребята обсуждают и решают, когда идти.
3.  Выбрать поляну примерно в 20 минутах ходьбы.
4.  Выбрать   места,   где   будут   действовать   Баба   Яга,   Красная   Шапочка, Рассеянный, Незнайка, доктор Айболит.
5.  Придется объяснить, что такое роль, действующие лица, даже провести репетицию с исполнителями взрослых и детских ролей.
Баба Яга должна ошеломить детей своим костюмом, голосом и напористостью действий (вот-вот кого-нибудь стукнет).
Реквизит: разбросанные на поляне консервные банки, полиэтиленовые пакеты, бумага и прочий мусор.
Красная Шапочка — девочка 7—8 класса, хорошо поет. Ей надо помочь подобрать загадки о природе, ее явлениях, о животных и растениях.
Рассеянный — ученик 5-10 класса, большой фантазер, от чего зависит успех его выступления. Эта роль мальчикам очень нравится. Поняв, что надо делать, мальчики обычно проявляют много выдумки.
Реквизит: рюкзак, кое-что из того, что берут в поход, и многое из того, что не берут (электроутюг, кипятильник, настольная лампа и пр.).
Незнайка — всем знакомый персонаж. Но Ваш Незнайка пусть будет с какими-то другими чертами: или очень смешон, доверчив, или хитрец и хочет запутать ребят.
Доктор Айболит — очень добрый, мягкий в обращении взрослый человек. Решайте сами, кто исполнит эту роль: знакомый Вашим ребятам родитель или кто еще.
Реквизит: предметы, используемые врачами при приеме больных.
Весна — прекрасная молодая девушка. Эта роль очень значительна. Весна встречает ребят на поляне, поздравляет их с окончанием учебного года.
Нужно подумать, какие конкурсы будет проводить Весна со своими братцами. Конкурсы должны быть туристско-краеведческого характера и опираться на изученный ребятами материал (теоретический и практический). Также должны быть конкурсы знатоков.
Больные зверюшки (Медвежонок, Заяц, Лиса, Волчонок и др., по вашему усмотрению) — естественно, в костюмах, масках, не просто статисты, а «актеры» со своими характерами, ужимками. Возможно, это ученики 3—5 класса. Лиса столь кокетлива, что ходит по лесу в неудобных туфлях на каблуке, поэтому и болит у нее нога; ей знатоки по этому поводу делают замечание.
Родители — было бы очень хорошо и интересно, если бы Вы смогли пригласить на поляну и родителей. Пока дети будут заняты конкурсами, проведите последнее в этом году родительское собрание.
Проведение занятия
Место действия — лесные тропы на пути к Волшебной поляне.
Группа ребят во главе с учителем подходит к опушке леса. Здесь верхом на метле носится Баба Яга. Неожиданно она останавливается перед большой кучей мусора и произносит страшные заклинания, но мусор не исчезает. Разъяренная Баба Яга замечает детей.
Баба Яга (кричит страшным голосом). А ну поворачивайте назад! Не пущу! Ходют тут всякие! Лес поганят!
Дети. Мы не всякие. Мы туристы.
Баба Яга. Те ребята тоже называли себя туристами, а посмотрите, что натворили! Ах какая была поляна! Я здесь резвилась еще в детстве, когда мне было всего 100 лет! Ах! Какой был воздух! Аромат!.. А теперь!.. Та бумажка пролежит три года, а может быть, и больше, пока природа переварит ее. А эта металлическая консервная банка и через 15, а то и 20 лет не исчезнет. А эти бутылочные осколки, чует мое сердце, вызовут пожар.
Дети. К-а-к?
Баба Яга. Очень даже просто. Это же настоящие линзы. Солнце пройдет через них... Такое уже случалось на моем веку! А это изобретение химиков (берет в руки полиэтиленовый пакет) как бельмо на глазу!.. Ух, лежит на земле, всякая трава гибнет под ним, а сам мешок, с позволения сказать, переживет даже меня, Бабу Ягу. Что уставились? Убирайтесь! Сказано: не пущу!
Учитель. Уважаемая Баба Яга, я думаю, что ребята знают, как надо вести себя в лесу.
Баба Яга. А мы это проверим сейчас. А ну-ка скажите, куда девать мусор после себя?

Дети отвечают, как надо убрать поляну после привала. Они говорят свой девиз: «После нас лучше, чем до нас».
Баба Я г а (скачет возле мусора). Не хвались словами, а хвались делами — это мой девиз. Как он вам нравится?
Дети убирают мусор, складывают его в свои мешочки и берут с собой, приглашают с собой Бабу Ягу и продолжают путь. Навстречу из леса выходит Красная Шапочка, дети здороваются с ней.
Красная    Шапочка. Здравствуйте. Куда путь держите?
Дети. Мы идем к Весне, на Волшебную поляну. Не знаешь ли ты дорогу туда?
Красная Шапочка. Как же, знаю. Но покажу дорогу только тому, кто выполнит три моих задания. Первое: отгадайте загадку' (подбирается учителем загадка о весне, природе). Второе мое задание будет потрудней. Назовите приметы весны. (Дети называют). Ну а третье мое задание вам не выполнить ни за что! Назовите поговорки о труде.
Дети выполняют все задания. Красная Шапочка показывает дорогу и идет вместе с ребятами.
Через некоторое время ребята встречают Рассеянного. Он сидит на тропе, на голове сковорода, перед ним разбросаны вещи, он тщетно пытается уложить их в рюкзак. Ребята здороваются с ним.
Рассеянный (обращается к учителю). Что это за ребята? И куда они идут?
Дети. Мы туристы, идем на Волшебную поляну.
Рассеянный. Знаете такого?.. (Читает, несколько строк из стихотво​рения о себе). Я тоже иду на Волшебную поляну. Сначала я ехал в вагоне, не доехал. Решил, что лучше всего шагать пешком с заплечным мешком. Все что нужно закупил. Да не могу разобраться, где тут мешок, а где заплечник. Помогите, ребята!
Дети помогают ему уложить в рюкзак только то, что нужно туристам, отложив в сторону электроутюг, настольную лампу и прочее подобное. Все смеются. Укладывая вещи, дети объясняют, как это делается и что берется в поход.
Все вместе продолжают путь.
На развилке дороги под деревом сидит доктор Айболит. На дереве плакат: «Добрый доктор Айболит». Перед ним больные.
Айболит (испуганно). Ой, дети! И вы ко мне? Но я лечу только зверюшек.
Дети. Нет, мы не больны. Мы туристы. Идем на Волшебную поляну.
Айболит. Какие вы счастливые! Давно-давно я мечтал попасть на эту Волшебную поляну. Но всегда-всегда я очень занят. И сегодня столько больных! О нет-нет, никогда мне туда не попасть!
Учитель. Давайте, ребята, поможем доброму доктору Айболиту!
Дети прижигают йодом ранку на лапке Зайчика, останавливают кровь на носу Медвежонка, объясняют Волчонку, что голова у него болит от жаркого солнца, из бумаги делают ему головной убор. А у Лисы болят ноги, потому что в лесу надо ходить в удобной обуви.
Доктор Айболит благодарит детей. Все вместе продолжают путь.
Вдруг слышится крик:  «Эй, ребята!  Стойте!  Стойте!» Вбегает Незнайка.

Незнайка. Не ходите по этой дороге! Там слоны! Хоботами машут! Деревья рушат! Самый большой слон хотел меня схватить, да обезьянки выручили. Взяли меня под руки и на самую высокую пальму закинули... Но я не удержался, ка-ккк-ак полечу вниз головой... Хорошо хоть сугроб был глубокий.
Дети исправляют ошибки Незнайки: у нас водятся не слоны и обезьяны, а ... (называют), растут не пальмы, а ... (называют).
Все   вместе   идут   на   Волшебную   поляну.   Красная   Шапочка   все   время   указывает дорогу. Вот и поляна.  Ребят приветливо встречает Весна. 

Весна. Хорошо, что вы пришли ко мне в гости. Я раскрываю почки, В зеленые листочки Деревья одеваю, Посевы поливаю, Движения полна, А зовут меня ... (весна).
У меня есть три братца-месяца. Ребята, а вы знаете, как они называются? (Ответ).  Да,  март,  апрель  и  май.   Братцы  мои  родные  (в  сторону леса), помощники   дорогие!    К   вам   знатоки   пришли.    Покажитесь,   пожалуйста. Поздоровайтесь с ними. (Появляются братцы,  здороваются). А теперь, братцы мои, проведем с ребятами, туристятами-знатоками, конкурсы. Каждый Месяц получает материалы конкурса и уводит ребят одного салютика на отведенное для конкурса место. Затем салютики меняются местами.
Ребята играют, участвуют в конкурсах и викторинах Весны — в игровой форме повторяют всё, что узнали за этот учебный год.
Потом происходит концерт художественной самодеятельности, обед-перекус.
Путешествие заканчивается уборкой поляны.
Приложение № 4

Все нижеприведенные игры, конкурсы направлены на закрепление учеб​ного материала, развитие прикладных навыков и, конечно, носят сорев​новательный характер.
1. ВЯЗКА УЗЛОВ
1. Лучший знаток узлов
Дети не без интереса относятся к званиям, знакам отличия. И они дол​жны быть по каждой туристической и краеведческой специальности. Та​кую схему званий хочу предложить здесь для знатоков узлов.
1306 - мастер узлов
1006 - инструктор по узлам
606 - знаток узлов I класса
306 - знаток узлов II класса
За основу взяты следующие узлы: проводник, прямой, удавка, ткацкий, схватывающий, булинь, стремя, плоский штык, встречный, дв. провод​ник, академический, восьмерка, брамшкотовый, грейпвайн, схватываю​щий 1 концом, проводник 1 концом. Кроме этого требуется знание марки​ровки веревки, вязки носилок и лестницы.
Подсчет баллов для присвоения баллов ведется следующим образом: 

Знаток узлов II класса (новички)
30 = Р6+Пр, где Р6 - результат вязки шести узлов одновременно (пря​мой, проводник, удавка, ткацкий, схватывающий, булинь), р - результат вязки одного узла (на двух репшнурах), П - число узлов.
Знаток узлов I класса
60 = Р6+Р'5+Р"5+16р+М, где Р'5 - результат вязки 5 узлов (пл. штык, академический, восьмерка, стремя, встречная), Р"5 - результат вязки уз​лов: бромшкотовый, двойной проводник, грейпвайн, схватывающий 1 кон​цом, проводник 1 концом, М - маркировки веревки.
Инструктор по узлам
100 = Рд+Р^+Р'^+Тбр+М+Н+Л+ПС, где Н - вязка носилок, Л - вязка лес​тницы, ПС - наведение полиспаста.
Мастер узлов (1306)
Расчет ведется по формуле как и у инструктора узлов, но каждый пока​затель можно улучшить до 46 по отдельным узлам. Показать знание 5 новых узлов, каждый из которых оценивается в 26.

Для подсчета баллов при присвоении званий вам предлагается следу​ющая таблица:
	Наименование узлов
	Ре​корд
	Оценка в баллах (время в сек.)

	
	
	10
	8
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Шестерка (Ре)
	74
	90
	100
	120
	140
	
	
	
	

	Пятерка - 1 (Рз1)
	
	80
	90
	100
	120
	
	
	
	

	Пятерка- 2 (РбП)
	
	90
	100
	110
	130
	
	
	
	

	Прямой
	11
	
	
	
	
	
	13
	16
	20

	Проводник
	7
	
	
	
	
	
	9
	11
	14

	Удавка
	7
	
	
	
	
	
	8
	10
	12

	Ткацкий
	15
	
	
	
	
	
	17
	20
	24

	Схватыва-ющий
	4
	
	
	
	
	
	6
	7
	9

	Булинь
	9
	
	
	
	
	
	11
	13
	16

	Пл. штык
	14
	
	
	
	
	
	16
	18
	20

	Академичес-кий
	13
	
	
	
	
	
	16
	20
	24

	Восьмерка
	12
	
	
	
	
	
	15
	18
	25

	Стремя
	4
	
	
	
	
	
	7
	9
	11

	Встречный
	8
	
	
	
	
	
	11
	14
	18

	Брамшкото-вый
	13
	
	
	
	
	
	16
	20
	24

	Дв. проводник
	8
	
	
	
	
	
	10
	12
	15

	Грейпвайн
	15
	
	
	
	
	
	18
	21
	24

	Схватыва-ющий 1 концом
	12
	
	
	
	
	
	14
	16
	18

	Проводник 1 концом
	14
	
	
	
	
	
	16
	18
	20

	Маркировка веревки (М)
	
	
	
	
	45
	50
	60
	70
	

	Вязка носилок (Н)
	
	8 мин
	9 мин
	10 мин
	12 мин
	
	
	
	

	Вязка лестницы (Л)
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Полиспаст (ПС)
	
	6 мин
	7 мин
	8 мин
	10 мин
	
	
	
	


При определении результатов надо учесть следующее: Рекорд устанавливается на 1 репшнуре, результат на двух репшнурах. Это правило не относится к Р6, Р'5, Р"5, маркировке веревки с тремя шла​гами. Маркировка веревки состоит из двух этапов: размаркировки верев​ки дл. 20 м и сама маркировка. Полиспаст наводится командой из 4 чело​век. Носилки вяжут два человека. При вязке лестницы - зачет 56.

2. ЭСТАФЕТЫ ПО ВЯЗКЕ УЗЛОВ
В эстафетах принимают участие команды по 3-5 человек в каждой. Репшнуры лежат на столах, либо расположены на горизонтально натяну​той веревке, не ближе, чем за 6 м от участников. При необходимости на столе или на стене крепится список узлов, которые вяжут участники.
1.  Эстафета по вязке одинаковых узлов.
2.  Эстафета по вязке разных узлов.
3.  Эстафета по определению узлов.
Уже завязанные узлы лежат на столе. Участники по очереди подбега​ют к столу и согласно списку передают судье правильный узел. Побежда​ет та команда, которая меньше сделала ошибок. При равенстве баллов учитывается время.
4.  Эстафета по вязке узла за спиной. 1) одинаковые узлы
б) разные узлы
5.  Конкурс для новичков.
Из десяти репшнуров за определенное время завязать как можно боль​ше узлов.
6. Задание: связать за определенное время как можно длиннее верев​ку (правила вязки узлов соблюдаются) - узлы не могут повторяться более 2 раз.
7.  Эстафета по завязыванию узлов с закрытыми глазами.
8.  На одной веревке завязать как можно больше разных узлов за опре​деленное время (конкурс проводится как личный, так и командный).
9. На основных или вспомогательных веревках завязаны заранее узлы (веревки по количеству команд). Необходимо как можно быстрее развя​зать узлы и растянуть веревку. (Старт может быть как командный, так и в виде эстафеты).
10.  Игра с узлами по типу «Пойми меня», причем, последний участник узел должен не назвать, а завязать.
11. У участников команды связываются руки репшнуром по типу левая рука одного игрока к правой руке второго и т.д. Свободные 1 номера (сво​бодные участники) должны запутать противоположную команду в тече​ние 1 мин.30 сек, не развязывая их. Затем первые номера строятся и по сигналу помогают уже своим командам распутаться опять же, не развя​зывая узлы. Побеждает команда, первая распутавшая участников.

Приложение № 5

Ситуационная вязка узлов.
Вязка узлов — необходимый элемент работы с веревками, от их пра​вильного применения зависит безопасность участников соревнований. Из большого количества узлов, предлагаемых к применению отечественной методической литературой по горному туризму и альпинизму, можно ре​комендовать очень немногие, которыми должны пользоваться участники соревнований, и которые должны знать судьи:
1.   Узлы для  связывания концов веревок:   «прямой»,   «встречный»,
«брамшкотовый», «ткацкий».
2.  Узлы, используемые для присоединения веревки к опоре: «удавка», «полуторный узел проводника»  («восьмерка»),  «штыковой»,  «провод​ник», «стремя», «булинь».
3.  «Схватывающие» узлы: «схватывающий», «австрийский схватываю​щий», «узел Бахмана».
4.  Контрольные узлы: «простой», «восьмерка».
Все соединения веревок должны заканчиваться контрольными узлами, за исключением «встречного» и «полуторного узла проводника». Кроме того, «штыковой» узел должен иметь не менее трех полных шлагов, «удавка» должна иметь не менее пяти полных витков, равномерно рас​пределенных вокруг опоры. Эти узлы должны заканчиваться выходом
конца веревки не менее 5 см.
Узел не должен иметь перекрученных прядей, его рисунок должен со​ответствовать образцу, представленному судейской коллегией.
Применение на соревнованиях каких-либо узлов, кроме перечислен​ных, не рекомендуется.
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Приложение № 6
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Приложение № 7

ГРУППА «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»
«Определение местоположения радиоактивного источни​ка». 

Для выполнения этого задания используются приборы ра​диационной разведки серии ДП-5. Так как имеется несколько их модификаций, то в Условиях проведения соревнований не​обходимо конкретно определить марку прибора, которая будет выдана участникам на соревнованиях.
В площадке размерами примерно 3 х 5 м, ограниченной цвет​ными лентами, неглубоко помещается радиоактивный источ​ник излучения. С тем, чтобы последующие команды не смогли воспользоваться результатами впереди идущих команд, следует или заготовить 2—3 площадки или исключить наличие зрите​лей на данном этапе. Возможен третий вариант — периодичес​ки следует перемещать источник излучения. Судьям понадо​бится для определения результатов работы команд измеритель​ная рулетка.
Действия команды начинаются с подготовки прибора к ра​боте согласно Инструкции по эксплуатации данного прибора. Затем один из членов команды производит поиск источника излучения и отмечает флажком или транспорантом его предполагаемое местонахождение.
Только после того, как участник отметит это место, судьи имеют право оценить результат и сообщить его капитану.
На этапе предусмотрены командные штрафы (баллы):
•  не соблюдается установленная последовательность в подготовь прибора к работе — 1;
•  не соблюдается полярность при подключении источника питания — 1;
« перед подключением источник; питания рукоятки находятся не в исходном положении — 1; «не произведена сверка показаний прибора с контрольными, указанными в формуляре прибора, — 1; «поиск источника ведется с нарушением требований «Инструкции по эксплуатации прибора» — 1;
•    неверно указано место расположения источника (вне круга диаметром 40см) — 5.
«Преодоление зоны заражения». На этапе возможна работа с судейскими костюмами химической защиты, но желательно чтобы каждая команда имела свой комплект.
По команде старшего судьи этапа участники надевают костюмы химической защиты. После этого капитан докладывает о готовности команды. Для проверки герметичности и исправности работы противогазов можно поместить команду на некоторое время в задымленную палатку. После этого участники передвигаются к финишу данного этапа, где судья еще раз осматривает состояние надетого костюма. После этого участники снимают и упаковывают костюмы химзащиты, соблюдая необходимые правила.
На этапе может быть поставлена дополнительная задача - эвакуация «пострадавшего».
Штрафы (баллы) на данном этапе индивидуальные:
•    не соблюдается установленная последовательность надевания или снятия средств защиты — 1;
•    не застегнуто более 3-х буклей на плаще — 1;
•    тесемки чулок не закреплены — 1;
•    при надевании чулки перепутаны — 1;
•    при движении средства защиты расстегнулись или упали — 3.
«Решение пожаротактической задачи». Этап ставится в за​висимости от возможностей организаторов. Существует не​сколько вариантов заданий:
работа с огнетушителем;
тушение очага возгорания с помощью подручных средств (брезент, кошма, песок и т.д.);
попадание струей воды из брантсбойта в мишень;
и другие.
При этом в задание может входить преодоление забора, подъем или спуск по стене.
Ниже приведены штрафы (баллы) при работе команды с ог​нетушителем с предварительным преодолением забора:
•    непреодоление забора участником — 1;
•    на участнике, ликвидирующим очаг возгорания, не на​дета каска — 1;
•    участник, не работающий с огнетушителем находится ближе 2-х метров от очага — 1;
•    струя направлена не в сторону очага возгорания — 1. «Действия в районе аварии с утечкой сильнодействующих ядовитых веществ». На этапе действия команды начинаются с вводного вступления судьи: «Команда попала в район аварии — утечка аммиака».
На случай безветренной погоды стоит заготовить табличку -указатель направления ветра. Место для этапа желательно выб​рать возле воды, или приготовить какую-нибудь емкость с водой.
Возможны два варианта выполнения задания: с использова​нием противогаза или подручных средств.
Правильность действий капитана команды оценивается по определению направления выхода из района аварии, надеванию противогаза или использованию подручных материалов.
Штрафы (баллы):
•    неправильно выбрано направление движения команды от​носительно направления распространения облака зараже​ния — 2;
•    при прикладывании смоченного платка к лицу остались открытыми нос или рот — 2;

•    ошибки при надевании противогаза (не закрыты глаза во время надевания, не сделан выдох после надевания противогаза) — 1.
«Передвижение группы с соблюдением правил дорожного движения». 

Для данного этапа желательно промаркировать или изобразить на схеме маршрут движения группы по населенному пункту, предусмотрев при этом передвижение группы через дороги в местах, не имеющих указателя «Переход», дви​жение по обочине и др.
Возможно тестирование участников с помощью карточек и объеме правил дорожного движения для пешехода и велосипедиста.
В случае проведения соревнований вдали от населенного пункта этот вариант почти единственный. Возможный вариант за​дания на длинной дистанции — движение вдоль дорог и их пе​реход.
Нельзя планировать данный этап на оживленных трассах. По обе стороны у места перехода дороги надо поставить судей для предупреждения водителей и контроля действий участников.
Штрафы (баллы):
•    неправильный ответ при тестировании — 1;
•    нарушение правил дорожного движения — 2.
Приложение № 8

ГРУППА «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ КРИМИНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»
«Приемы самообороны». 

По заданию судьи участники де​монстрируют приемы самообороны или применяют приемы, учитывая сложившуюся ситуацию. Роль нападающего здесь играет судья.
Оценка действий может быть несколько субъективной. Ос​новными критериями должны быть правильный выбор приема, и техника его выполнения. Каждая из ошибок штрафуется од​ним баллом.
«Приемы обращения с газовым пистолетом и баллончиком». 

На данном этапе можно поставить задачу определения потенциально опасного человека (его роль исполняет манекен) и правильно применить газовый пистолет или баллончик. Это задание не следует давать младшим школьникам во избежание возможного отравления. Оценивается правильность выбора объекта на​падения и порядок использования пистолета или баллончика.

«Действия при захвате группы или участника террористами».
По сценарию несколько «террористов» нападают на группу или участника, через некоторое время (одинаковое для всех групп) отпускают их. Задача группы (участника) — правильно вести себя при захвате и затем дать описание нападавших судьям (внешнее описание нападавших, особые приметы, имена, клич​ки и т.д.). Эти два момента и служат объектом для судейства.
Приложение № 9

Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации
1. Общие положения
1.1. Настоящая инструкция определяет порядок проведения туристских по ходов, экспедиций и экскурсий (путешествий) учащихся общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанников детских домов и школ-интернатов, студентов педагогических училищ Российской Федерации.
1.2.  Туристические походы, экспедиции, экскурсии (путешествия) являются важной формой гуманистического, патриотического, интернационального воспитания, расширения знаний, оздоровления и физического развития детей и молодежи.
В путешествиях юные туристы изучают родной край, страну - Российскую Федерацию; ведут работу по охране природы, памятников истории и культуры; выполняют задания образовательных учреждений, научных и других учреждений и организаций.
2. Обязанности учреждения, проводящего туристский поход, экспедицию, экскурсию (путешествие)*
2.1. Администрация учреждения, проводящего путешествие, обязана оказывать содействие руководителям групп в организации и проведении путе​шествия и выдать соответствующие документы, заверенные печатью проводящего путешествие учреждения.
Финансирование туристских походов, экспедиций, экскурсий (путешест​вий) осуществляется в соответствии с нормативными документами Министерства образования Российской Федерации и других организаций, проводящих эти мероприятия в соответствии с утвержденными планами.
2.2. Администрация учреждения, проводящего путешествие, а также чле​ны маршрутно-квалификационных комиссий (МКК), давшие положительное заключение о возможности совершения группой заявленного путешест​вия, не несут ответственности за происшествия, которые явились следствием неправильных действий руководителей и участников путешествия.
2.3.  Для проведения многодневных походов, дальних экскурсий с ночле​гом в населенном пункте обязательным условием должно быть письменное согласие учреждения, организации, принимающей группу, или путевка экс​курсионной организации.
2.4.  Участники туристских походов с оформленными маршрутными документами пользуются правом на размещение и обслуживание в туристских гостиницах, базах и кемпингах при наличии свободных мест. Имея разрешение соответствующих организаций, они пользуются правом на посещение заповедников, заказников и других территорий с ограниченным режимом по​сещения.
2.5. В случае нарушения группой на маршруте контрольных сроков опове​щения администрация учреждения, проводящего путешествие, обязана незамедлительно связаться с территориальным органами образования, контрольно-спасательной службой (КОС) или отрядом (КСО), туристскими организациями для выяснения местонахождения группы и оказания ей необходимой помощи.
3. Требования к руководителю, заместителю
(помощнику) руководителя и участникам туристского
похода, экспедиции и экскурсии (путешествия)
3.1.  Группы для проведения походов, экспедиций, экскурсий (путешествий) формируются из учащихся, воспитанников и студентов (далее - учащихся), объединенных на добровольной основе общими интересами на основе совместной учебы, занятий в кружках и секциях, трудовой деятельное места жительства, обладающих необходимым опытом и осуществивших подготовку запланированного похода, экспедиции, экскурсии (путешествия)
3.2.  Основные требования к участникам, руководителю, заместителю (помощнику) руководителя некатегорийных походов, экспедиций, многодневных дальних (за пределы своего города, района) экскурсий.
Примечания: количественный состав экскурсионной группы может определяться туристско-экскурсионной организацией, проводящей плановые экскурсионные маршруты, и количеством сидячих мест в автобусе;
возраст участников экскурсии за пределы своего населенного пункта определяется администрацией учреждения, проводящего путешествие, исходя педагогической целесообразности.
3.3. К руководителю, заместителю руководителя и участникам экспедиции с активным способом передвижения предъявляются те же требования, что к руководителю, заместителю руководителя и участникам туристских походов в соответствии со степенью (категорией) сложности активных участь маршрута.
3.4.  По усмотрению администрации учреждения, проводящего путешествие, с согласия руководителя группы (отряда), исходя из количественного става группы (отряда), обеспечения безопасности участников, вместо заместителя руководителя может быть назначен помощник руководителя из числа учащихся, имеющих опыт участия в аналогичных походах, экскурсиях (путешествиях).
3.5.  Основные требования к участникам, руководителю и заместителю руководителя туристско-спортивных походов:
	Категория сложности похода 

(к.с.)
	Необходимый опыт участия и руководства в походах по данному виду туризма (к.с.)
	Минимальный возраст
	Количественный состав группы

	
	участ. замрук
	руководителя
	участ

ника
	руководи- теля
	участники
	Руководи- тель, зам.

	
	
	участие
	руковод
	
	
	
	

	1
	н/к*
	1
	н/к*
	13
	19
	6-12
	1+1

	11
	1
	II
	1
	1/1
	19
	6-12
	1+1

	III
	II
	III
	II
	15
	20
	6-12
	1+1

	IV
	III
	IV
	III
	16
	21
	6-12
	1+1


*н/к - некатегорийный поход.
Приложение № 10

ГРУППА «ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ»
«Поиск пострадавшего». 

Можно использовать несколько вариантов постановки задачи на данном этапе:
1. По одному участнику от команды судья уводит по опреде​ленному маршруту (впоследствии эти участники выполняют роль «пострадавших»). Во время движения участники состав​ляют легенду маршрута или зарисовывают маршрутную лен​ту. По прибытии на место ожидания группы участники гото​вят свое сообщение. Судья собирает записи у всех участников и выдает их лишь на время передачи легенды по рации коман​де, находящейся на старте этапа. В случае, если участники ри​суют маршрутную ленту, то их с судьей отправляют на старт и выдают маршрутную ленту команде в момент старта.
2.  Командам может быть задан определенный район место​нахождения «пострадавшего» и они избирают вариант марш​рута и способа поиска.
Возможны и иные сценарии. Здесь нет необходимости вво​дить какие-либо штрафы. В случае неудачного составления ле​генды или рисовки маршрутной ленты команда будет наказа​на затянувшимся из-за недостатка информации временем по​иска.
«Спасательные работы на воде». 

Возможные варианты вы​полнения задания в зависимости от местных условий, харак​теристики водоема, погодных условий:
- подплыть на лодке к «утопающему», втащить его в лодку и доставить на берег;
- бросить спасательный круг (пояс) в зону «утопающего»;
-  бросить спасательный конец Александрова в зону «уто​пающего».
Зона обозначается из нетонущего материала (деревянные бруски, пенопласт) в форме круга (квадрата) диаметром (сторо​ной квадрата) 2 м на расстоянии от точки бросания 10—20 м

Размер зоны обусловливается расстоянием, на котором «тонущий» может дотянуться до конца Александрова, спасательного круга, пояса.
Штрафы (баллы):
•    опасное поведение участников в лодке во время движения и втаскивания «утопающего» — 3;
•    непопадание спасательного круга, пояса, конца в зону (с трех попыток) — 5. 
«Оказание доврачебной помощи пострадавшему на воде»

Этап логично поставить сразу после этапа «Спасательные работы на воде».
На берегу команда оказывает медицинскую помощь «пострадавшему» на воде (участник команды по ее выбору) при условии, что его уже вытащили на берег.
Штрафы (баллы):
· не проведено обследование полости рта — 1;
· не удалена вода из дыхательных путей «пострадавшего» — 1;
· не соблюдается необходимая последовательность при оказании медпомощи — 1;

· неправильное проведение непрямого массажа сердца, ис​кусственного дыхания — 1;
· не производится согревание «пострадавшего» — 1.
«Изготовление транспортировочных средств».

Задание ко​мандам — используя подручные средства, изготовить транспор​тировочное средство (носилки, волокуши и т.д.), учитывая ха​рактер травмы «пострадавшего».
Необходимые для изготовления носилок жерди можно заго​товить заранее и сложить на этапе. Если команды будут заго​тавливать жерди по прибытии на этап, то последним коман​дам будет сложно их найти в ближайших окрестностях. Это со​здаст неравные условия для команд и повлечет за собой проте​сты на порядок организации соревнований.
В зависимости от заданной травмы «пострадавшего» опре​деляются и требования к изготавливаемым транспортировоч​ным средствам (их конструкция, жесткость).
На этапе нет необходимости вводить штрафы, но судья раз​решает дальнейшие действия команды (транспортировку «по​страдавшего»), лишь убедившись в пригодности конструкции.
«Транспортировка "пострадавшего"». 

На данном этапе про​веряется надежность транспортировочного средства. Протя​женность этапа зависит от возраста участников, класса дистан​ции, рельефа местности. Конечно, нелогично на дистанции «Поисково-спасательных работ» делать этап длиной 100 м.
Иногда при транспортировке приходится преодолевать вод​ные преграды. При этом задача команды существенно услож​няется. Это задание на дистанции III класса.
Для контроля правильности транспортировки в зависимо​сти от рельефа, вида травмы на дистанции надо поставить судей, которые будут наблюдать работу команд в различных I точках.
Штрафы (баллы) на данном этапе:
•    неправильная транспортировка —3;
•  падение пострадавшего с носилок или развал носилок — 5. 

«Подача сигналов бедствия». 

Команде предлагается выбрать место для подачи сигналов и выполнить задание: разжечь сигнальный костер, подать сигнал зеркальцем, вы​ложить условный знак международного кода. Невыполнение задания штрафуется от 3 до 5 баллов.
Приложение № 11

Тесты на определение психологического портрета туристского лидера.

Приведенная «галерея», конечно, - весьма условная схема, а в жизни все куда сложней. В каждом конкретном туристском лидере замешаны разные подходы к предмету «Туризм», которые иногда видны вполне четко, но чаще едва различимы в тумане правильных речей. Но нам не​обходимо отыскивать и учитывать истинное «идейное зерно» в препода​вателе туризма, если мы хотим его использовать в деле, чтобы знать, что такой преподаватель будет сеять в сознании учеников.
1. «Технарь оголтелый»
Ярый сторонник спортивного туризма. На первом месте у него не де​ти, не вопросы воспитания, а сам туризм. Главным считает прохождение маршрута, на котором никто не бывал, и куда по «обывательским» мер​кам не следует совать нос.
С благоговением, почти религиозным, относится к вязке узлов, при​менению карабинов, ледорубов, кошек, поясов, спасательных жилетов и т.п. Презирает тех, кто к технике относится прохладно и не владеет ею до автоматизма, кто физически «не тянет» на сложные маршруты.
Тяготеет к рекордам, к экзотическим маршрутам, сопряженным с опас​ностями, к так называемым «походам на выживание», ищет экстремальных ситуаций на маршрутах. Главная личная цель - квадрат «Мастера спорта».
В краеведении признает лишь вопросы, связанные с тактическими свойствами местности, с грозными явлениями природы региона плани​руемого похода.
В работе с детьми - требователен. С первых же занятий обучает вязке узлов, страховке и самостраховке, проводит походы с голоданием, крос​сы, холодные ночевки и т.п. Дети, особенно мальчики, в восторге от ру​ководителя.
2.  «Технарь умеренный»
Та же позиция, та же методика в работе, но «умеренный» лучше пони​мает, что нужна последовательность в обучении новичков, что нельзя сразу начинать с «высшего пилотажа». Вопросы воспитания через спор​тивный туризм для него выше собственно туризма.
На маршрутах ценит только сложные «технические» участки, все ос​тальное (подходы к препятствиям) презрительно называет «ишачкой», пустой ходьбой. В пропаганде туризма акцент делает на физическое вос​питание, закалку, воспитание дружбы, взаимовыручки, на подготовку к службе в армии. Целью походов считает выполнение норм на значки и разряды.
К краеведению, изучению природы и прочему относится снисходи​тельно, понимает его как вкрапления экскурсионных посещений инте​ресных объектов в график спортивного похода, если они не перегружают его. Для проформы готов взяться за выполнение на маршруте научного задания, в основном, чисто туристского плана - обследование и техниче​ское описание маршрута.
Как и «оголтелый», стремится к званию «Мастера спорта», часто страдает туристским пижонством в поведении.
3. «Турист-романтик»
Его кредо: «Туризм - отдых». Главным образом его интересует про​цесс похода, романтика полевого быта, но в равной мере мало волнуют и краеведческое содержание и спортивно-туристские регалии. Тоже под​вержен пижонству.
Главное для него - культурный отдых на лоне природы в приятной компании, романтика необычных условий: рыбалка, охота, сбор грибов и ягод, купание, шоколадный загар, задушевные песни у ночного костра под гитару, походная дружба. Маршрут понимает как ту неизбежную часть мероприятия, которая необходима, чтобы отыскать «райские угол​ки» - самые приятные и тихие места для «робинзонства».
В пропаганде значения туризма будет делать упор на походную спай​ку, красоты природы, эстетическое воспитание и походный быт, самооб​служивание, как средство трудового воспитания. Краеведческую, поис​ковую общественно полезную работу туристов считает излишней - «Мы идем отдыхать, а не работать». Оздоровительное значение туризма видит только в природных факторах - солнце, воздух, вода (купание).
4. «Турист-синтетик»
Обладает наиболее сбалансированным подходом к спортивному и крае​ведческому содержанию походов. Его кредо - комплексное использование всех элементов, составляющих содержание туристского похода в целях воспитания, обучения и оздоровления школьников. В своей собственной туристской деятельности руководствуется не личными амбициями, карье​рой спортивной или научной, а интересами дела. Тяготеет к педагогике.
К преодолению километров, естественных препятствий относится как к природным факторам, помогающим в воспитании, обучении и оздоровлении детей. Но в силу индивидуальных особенностей новичок-»синтетик» может потерять свою позицию комплексного подхода, качнуться и ту или другую сторону, потерять чувство меры, пойти на поводу у ребят. Пропагандирует выполнение туристских норм на значки и разряды, выполнение краеведческих заданий в походах. Критически относится к увлечению техникой туризма и к глубокой исследовательской работе. Последнюю считает едва ли совместимой с выполнением спортивных норм в походе (перегрузка), а «технаризм» считает антипедагогичным и примитивным увлечением однобоко развитых интересов.
5.  «Краевед-естественник»
По профессии географ, геолог, гидрогеолог, биолог и т.д. Считает ак​тивное движение важным элементом похода, признает его оздоровитель​ное значение, но ходьбу считает только средством выхода к объектам изучения, до которых иначе не доберешься. Считает, что нужно быть все​гда готовым к бродам, переходам по болотам, зарослям и другим естест венным препятствиям, но не считает нужным специально планировать преодоление естественных препятствий на маршруте, т.к. не в этом ви​дит главный смысл походов. К планированию маршрутов подходит не с целями выполнения спортивно-туристских норм (это второстепенно), а исходя из целей выполнения намеченных краеведческих, поисковых за​дач. «Нитка» маршрута его связывает, мешает ему. Способен в пути не​ожиданно перепланировать маршрут, изменить трафик движения («Маршрут - не догма»). Утверждаться на МКК не любит, проповедует свободу выбора пути, спонтанность маршрута.
Технику туризма знает поверхностно, но ориентирование на местно​сти - хорошо. Элементами навыков походного быта владеет вполне.
6.  «Краевед-гуманитарий»
Совершенно не приемлет преодоление каких-то естественных препятст​вий в пути. К активному движению (пешком ли, на лыжах ли) относится настороженно, с испугом, считает его печальной необходимостью, мешаю​щей главному делу, стремится избегать больших переходов пешком, но иногда готов смириться с этим, однако - по хорошей дороге. Как педагог, не считает активное движение самоценным воспитательным элементом.
Его кредо - углубленное изучение узкой области знаний края (истори​ческих, литературных, архитектурных, этнографических, фольклорных и т.д.). Пропагандирует значение краеведения, имея в виду туризм как средства воспитания духовной культуры человека, его эстетического чувства и эрудиции. 

С иронией, если не с презрением, относится к спортивному содержа​нию походов, к значкам и разрядам, считает такие походы «голым туриз​мом». Вообще походы, километры считает недостойным занятием для так называемого «культурного человека».
В экспедиционно-поисковой работе с детьми предпочитает экскурси​онные методы, «путешествия» по карте, встречи-беседы, сбор краеведче​ского материала по переписке, по литературе, по изучению архивных
данных.
О технике туризма не имеет представления и не желает его иметь, приемы ориентирования в пути, навыки полевого быта знает только по​наслышке и практически ими не владеет.
7. «Турист-экскурсионщик»
Ярый противник активного движения (километров), тем более с пре​одолением каких бы то ни было естественных препятствий в пути. Счита​ет, что для физического воспитания школьников есть уроки физкульту​ры и спортивные секции, а для укрепления здоровья - курорты, пансио​наты, оздоровительные лагеря.
Тяготеет к плановому (путевочному) комфортному туризму - дальним экскурсионным поездкам на поездах, теплоходах, самолетах, автобусах. Никаких физических нагрузок в пути не приемлет (кроме, конечно, сум​ки на плече для складывания приобретенных сувениров и пр.).
Как краевед весьма неглубок. Это, как правило, верхогляд, интересу​ющийся всякими достопримечательностями без разбора, без определен​ной темы, но обязательно «модными». Предпочитает путешествия по «святым» местам страны, рвется за рубеж.
Как педагог, признает экскурсионный туризм хорошим средством идейного, патриотического, эстетического, и т.д. воспитания (опуская физическое и трудовое) детей через зрительное восприятие художествен​ного творчества, трудовых и боевых подвигов отцов, но не видит в дет​ском туризме их (школьников) собственную деятельность как средство воспитания.
Выводы: Если руководитель может хорошо дать курс туризма (организация, техника, ориентирование, быт, медицинская помощь и т.п.), но не способен раскрыть тему воспитания - это не такая уж беда: в своем «монастыре» недодачу учителям вопросов педагогики туризма лег​ко можно будет компенсировать через анализ практики туристской рабо​ты, если ему придать систематический и неформальный характер.
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