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Сценарий выступления  волонтеров  

«Мы за здоровый образ жизни!»

Разыгрывается сцена. Звучит музыка.
Действующие лица:
 Табак (на груди яркая табличка с надписью "Табак")
Алкоголь (на груди  яркая табличка с надписью "Алкоголь")
Наркотик (на груди  яркая табличка с надписью "Наркотик")
 Мозг (на груди  яркая табличка с надписью "Мозг")
Желудок (на груди   яркая табличка с надписью "Желудок")
Печень (на груди  яркая табличка с надписью "Печень")
Лёгкие (два ученика в обнимку, с одной табличкой на двоих "Лёгкие")
 Действие:
Выходит в обнимку весёлая, шумная троица Никотин, Алкоголь и Наркотик. Представляются зрителям.
 Никотин: Гляньте, детки, на меня, вон какой хороший – только каплею одной убиваю лошадь! 
Напевает: «Давай закурим, товарищ, по одной, давай закурим, товарищ  мой!» 
 Алкоголь: ( Напевает) Я Алкоголь, я Алкоголь, дружить со мной, браток,  изволь!   Рекомендую вам свои любимые напитки (достаёт из сумки соответствующие бутылки  с яркими этикетками ): «Начнём помаленьку»,   «Прощай молодость»,  «Кто следующий?»  Ну, кто  желает сбрендить?
Наркотик: Друзья зовут меня Героиныч. Они вьются вокруг меня косяком. Я ко всем к ним без вопросов подъезжаю на колёсах   Угадайте-ка мой любимый вид спорта!  СПИДвей! 
 Появляются Мозг, Печень, Лёгкие и Сердце. Радостно направляются навстречу вредной троице, машут им руками.
 Алкоголь:  Привет, Печень! Сейчас я тебя разложу! Обнимает Печень.
 Привет, Мозг! Дай-ка я  тебя  иссушу! Зачем это тебе столько извилин?
 Никотин:  Привет, братцы! Очень рад вас видеть, у меня для вас, как всегда,
                   подарки. 

(По очереди достаёт из мешка пакеты с хорошо читающимися надписями, начинает  их вручать).
Сердцу:  Вот тебе Стенокардия. А вот Инфаркт миокарда, обширный, преобширный.
               (Сердце мимикой, пантомимой отрицательно реагирует на вручаемые  подарки.)
Желудку:  Вот тебе Тошнота, Рвота, Язва, свежая, зияющая.(Нахваливает.)
           (Желудок мимикой, пантомимой отрицательно реагирует на вручаемые  подарки.)
Мозгу:  Вот тебе Склероз, Слабоумие, отдохни, родимый!
      (Мозг мимикой, отрицательно пантомимой реагирует на вручаемые  подарки, а  потом читает стих-признание.)
Мозг: Иссушил меня гадкий злодей,
Нету больше здесь светлых идей,
Ни вниманья, ни памяти нет – 
Погубил меня дым сигарет!
 Легким: А вам, голубушки мои любимые, всё самое лучшее – Кашель, громкий, надрывистый, затяжной. Вот ещё и  Туберкулёз припас. А напоследок – Рак!!!
  (Лёгкие мимикой, пантомимой реагируют на вручаемые подарки)
 Мозг: (шевеля последними извилинами, советует друзьям) Нам, наверное, не надо принимать эти подарки. Отдадим их скорей обратно! Не нужны нам такие друзья!!!
 Друзья принимают совет, выбрасывают пакеты с подарками.
 Сердце, Желудок, Мозг и Лёгкие, взявшись за руки. Алкоголь, Никотин и Наркотик срывают с себя свои таблички-названия и присоединяются . 
1-й участник: Я, 

2-й участник:  ты, 

3-й участник:  он, 

4-й участник:  она!

Хором.  Вместе мы – волонтеры 
Хором. " Новое поколение ".

НАШ ДЕВИЗ: Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!

Ученик2: Мы - молодежь двадцать первого века,
В наших руках судьба человека.
Против вредных привычек мы -
Здоровое поколение нашей страны!

3 ученик: Выбор есть у каждого из нас:

                     Что ты ешь?!

                     Чем дышишь?!

                     С кем гуляешь?!

                     Как проводишь отдых, как досуг?!

                     В жизни этой ты всё выбираешь!

4 ученик: Нет! Мы скажем твёрдо сигаретам!

 5 ученик: Наркоте и алкоголю нет!

 6 ученик: Нет! Всему, что губит человека!

7 ученик: Всем порокам, говорим, мы
Хором: Нет! 

8 ученик: Заниматься мы должны

       Спортом все усиленно.

       Ведь стране нашей нужны.

       Смелые и сильные.

( Флешмоб . Песня «Здоровый образ жизни»)

1.Посмотри, как ярко солнце светит
Облака по небу проплывают,
Чувствуешь, как нежно дует ветер,
В волосах твоих он играет.
А ты идешь красиво походкой,
Твое кредо- позитивно мыслить.
Ты для всех прекрасная находка,
Ты ведешь здоровый образ жизни.


Припев:
Я хочу тебе рассказать, (все поют)
Это очень просто независимым стать,
Чтобы долго, красиво и здорово жить-
Ты должен первым делом себя изменить.
Одолев, все вредные привычки,
Ты найдешь ко всем сердцам отмычку.
Знаешь это, это так несложно,
Стоит захотеть и все возможно.

( Или флешмоб на мотив песни «Падали, но поднимались» Хворастян)
Вылечи свое сознанье 

Пусть придет пониманье

Сколько мы раз ошибались

Падали но поднимались! 

Знаешь,здоровье нужнее

Что тебе в жизни важнее 

Сколько себе признавались 

Падали но поднимались! 

Мы за Россию в ответе 

Мы современные дети

Трудностей мы не пугались 

Падали но поднимались! 

Жизнь на здоровье направить  

Приоритеты расставить

Мы же всего добивались 

Падали но поднимались! 

За любовь без сомнения 

бьются новые поколения 

Оглянись и пробьет твой час 

Ты же не один, ты один из нас 

