КОНСПЕКТЫ.

Урок № 4. Безопасность туристского путешествия  и оказание первой помощи.

Задачи: 1. Сообщить необходимые сведения о правилах безопасности туристских походов.

              2. Создать представление об основных повреждениях, встречающихся в природных условиях.

             При  проведении  туристических походов (однодневных, многодневных) необходимо знать и помнить основные требование безопасности, к которым относятся следующие:
                                             1. К походам допускаются школьники прошедшие медицинское обследование и инструктаж;

                                              2. Все участники похода обязаны соблюдать правила поведения и установленные режимы передвижения и отдыха;

                                              3. Запрещается изменять установленный маршрут движения и самовольно оставлять место расположения группы;

                                              4. В походе,  группу учащихся должны сопровождать двое-трое взрослых, как минимум один из которых должен владеть специальными знаниями в ориентированию на местности и выживанию в автономных условиях;

                                              5. Группа должна иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи   

                                               6. О несчастном случае пострадавший или его очевидец должны  немедленно сообщить руководителю группы.

                 Но при соблюдении основных правил безопасности могут возникать экстренные ситуации, при которых необходимо знать признаки возможных повреждений, для того чтобы оказать первую помощь.
Часто встречающиеся повреждения
УШИБЫ – повреждение мягких тканей без нарушения целостности кожного  покрова. Характерные признаки: боль на месте ушиба, припухлость, изменение цвета кожи в результате кровоизлияния, нарушение функции конечности.

ВЫВИХИ – полное смещение суставных поверхностей костей, вызывающее нарушение функции суставов. Характерные признаки: конечность принимает вынужденное положение, деформируется сустав, ощущаются болезненность и ограниченное движений.
ПЕРЕЛОМЫ – полное или частичное нарушение целостности кости.

Переломы бывают: закрытые – без повреждения кожных покровов и слизистых оболочек; открытые – с повреждением кожных покровов или слизистых оболочек; без смещения – обломки кости остаются на месте; со смещением – обломки кости смещаются. Характерные признаки – резкая боль, припухлость, кровоизлияние, ограничение движений.
РАНЫ – повреждение тканей и отдельных органов с нарушением целостности общего покрова, вызванное механическим воздействием: резанные, рубленные, колотые, рваные, укушенные.
КРОВОТЕЧЕНИЯ – капиллярные, венозные, артериальные.

ОЖОГ – нарушение целостности покрова, вызванного действием высокой температуры.

ОТРАВЛЕНИЯ – могут вызваться употреблением недоброкачественных продуктов, режимом питания, употреблением плохой воды. Профилактика:  соблюдение простейших гигиенических правил – в походных условиях нельзя употреблять вареные виды колбас, а также мясные, молочные продукты домашнего приготовления; консервы во вздутых банках; воду надо пить только из чистых источников, причем кипяченую; не оставлять для вторичных употреблений консервы, особенно во вздутых банках.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, ОБМОРОКИ.

Могут быть вызваны большими нагрузками, перегревом, нарушением режима.

Признаки: синеют губы и кончики пальцев, учащается пульс, человек ощущает нехватку воздуха.

ПОРАЖЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ. Профилактика: если гроза застанет в лесу, не прятаться под высокими деревьями. Особенно опасны дуб, тополь и ель. В березу, клен и кустарники молния попадает редко.

Примерные  контрольные вопросы и для учащихся

        1.Основные требования безопасности  туристического путешествия.

      2. Часто встречающиеся повреждения и опасные ситуации  во время      походов и отдыха на природе.

Урок № 5.  Оказание первой помощи.(2 часть)

 Задачи: 1.Правила оказания первой медицинской помощи при получении повреждений, встречающихся  в природных условиях.
                 2.  Научить оказывать первую медицинскую помощь.

   Для того что бы оказать первую помощь, необходимо знать как это сделать.
Способы оказания первой помощи.
УШИБЫ – Помощь: полный покой, если есть ссадины, их смазывают йодом или зеленкой. На место ушиба кладут лед, после чего накладывают давящую повязку.

ВЫВИХИ – Помощь – полный покой поврежденной конечности путем наложения фиксирующей повязки. Руку подвешивают на косынку, на ногу накладывают шину, направляют травмированного в лечебное учреждение.

ПЕРЕЛОМЫ – Помощь -  полный покой, иммобилизация (обеспечение неподвижности поврежденной конечности), направление травмированного в лечебное учреждение.

РАНЫ – Помощь – остановить кровотечение, наложить стерильную повязку.

КРОВОТЕЧЕНИЯ – Помощь – при капиллярном – давящая повязка; при венозном и артериальном – наложения жгута или затяжки, направление в медицинское учреждение.

ОЖОГ – Помощь – обработать поврежденные поверхности раствором питьевой соды с водой, наложить стерильную повязку, например, с синтомициновой эмульсией.

ОБМОРОЖЕНИЕ.  Помощь – согреть обмороженную поверхность тела, растерев до покраснения (ни в коем случае не снегом!), дать горячее питье, лучше всего крепкий чай. Согревание должно быть медленным.

ОТРАВЛЕНИЯ – Помощь – промыть желудок, выпив несколько стаканов теплой воды с содой (горчицей, горькой солью и т.д.) до появления рвоты; в последствии строгая диета, крепкий чай. При расстройстве желудка: активированный уголь, бесалол и энтеросиптол.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, ОБМОРОКИ.

Помощь при сердечной недостаточности: полусидящее положение, освобождение от стягивающей одежды, валидол под язык; при       обмороке – в положении лежа голова выше ног,, освобождение от стягивающей одежды, обрызгать лицо холодной водой, дать понюхать нашатырного спирта, пришедшему в сознание – крепкий чай, кофе.
ПОРАЖЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ Помощь – пораженному молнией немедленно делают искусственное дыхание, при остановке сердца – закрытый массаж, согревание, прием анальгина. После восстановления – горячий чай.

УКУСЫ НАСЕКОМЫХ И ЗМЕЙ. При укусах пчел и ос необходимо обработать место укуса нашатырным спиртом и удалить жало. Во избежание аллергической реакции укушенному надо принять антигистаминное средство (супрастин,       фелкарпол). В районах наличия ядовитых змей в состав медицинской аптечки включают противозмеиную сыворотку. При ее отсутствии при укусе змеей делают крестообразный надрез раны в течении 20 минут, отсасывают яд из раны и сплевывают его. Затем на рану накладывают стерильную повязку.

НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ НА ВОДЕ. После извлечения утопающего из воды его рот очищают от песка, удаляют воду из легких (кладут животом на согнутое колено и надавливают на спину), затем делают искусственное дыхание. Наиболее эффективные способы – «изо  рта в рот» и « изо рта в нос». Пострадавшего укладывают на спину с запрокинутой головой, приблизительно 20 раз в минуту, с одинаковым интервалом вдувают воздух в рот, а нос зажимают рукой. Из гигиенических соображений искусственное дыхание проводят через марлевую салфетку. Если у пострадавшего не прощупывается пульс, делают закрытый массаж сердца. Он проводится толчкообразным нажатием на область 4-5 ребра слева от грудины с частотой 50-60 раз в мин.

Примерные  контрольные вопросы и для учащихся

1. Первая помощь при получении ушибов, вывихов, переломах.

2. Первая помощь при получении ран, при кровотечении.

3. Первая помощь при обморожении и ожогах.

4. Первая помощь при укусах насекомых и змей,  отравлениях.

5. Первая помощь при поражении электрическим током и несчастных случаях на воде, сердечно - сосудистой недостаточности, обмороках.

Урок № 5.  Оказание первой помощи (практическая часть).
Задачи: 1. Изучение примерного содержания медицинской аптечки.
                2. Научить обрабатывать раны, ссадины, укусы.

                3. Научить накладывать повязки на верхние, нижние конечности, суставы, голову.

      При оказании первой медицинской помощи необходимо знать содержание медицинской аптечки: 

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ

В ТУРИСТИЧЕСКОМ ПОХОДЕ.
Дезинфицирующие средства: йодовая настойка, раствор бриллиантовой зелени, перекись водорода, борная кислота (для промывания глаз), синтомициновая эмульсия (для обработки ожогов и обморожений), спирт

 ( нашатырный, медицинский).

Болеутоляющие средства: анальгин, но-шпа, аспирин.

Сердечно-сосудистые средства: валидол, карвалол, кофеин в таблетках.

Желудочно-кишечные средства: бесалол, энтеросиптол, беластезин, активированный уголь, марганцовокислый калий, сода питьевая, соль горькая.

Успокаивающие средства: валерьяна с ландышем (раствор или в таблетках).

Антигистаминные средства: супрастин, кларитин, фелкарпол.

Средства для перевязки: бинты  (марлевые, эластичные), лейкопластырь, вата медицинская, жгуты, шины.
           Для обработки ран, ссадин используют перекись водорода (для дезинфекции  места), затем йодовую настойку ( вокруг раны),  раствор бриллиантовой зелени ( поверх ссадины или раны), при укусах насекомых используют для обработки нашатырный спирт.

         Для наложения повязок используют бинты (марлевые  - раны, ожоги, кровотечения; эластичные –  при растяжениях, ушибах). Повязки  бывают, в зависимости от места наложения – крестообразные, спиральные, восьмиобразные, колосовидные, «чепец», «уздечка», пращевидные)
   Крестообразные накладывают - на затылок, грудь, ладонной или тыльной поверхности; спиральные - на верхние или нижние конечности (суставы, голень, бедро, предплечье , плечо);

колосовидные – на живот и паховую область;

восьмиобразную на суставы и пятку;

 «чепец», «уздечка»; – на голову.

Крестообразная повязка на затылок – накладывается при ранении шеи гортани или затылка. Круговыми оборотами бинт сначала закрепляется вокруг головы, а затем выше и позади левого уха его спускают в косом направлении вниз на шею. Далее бинт ведут по правой боковой поверхности шеи, закрывают им переднюю поверхность и возвращают на затылок, ведут выше правого и левого  уха, повторяют сделанные ходы. Повязку закрепляют  оборотами бинта вокруг головы.
Спиральная повязка на локтевой сустав накладывают, начиная 2-3 наложеними бинта через локтевую ямку и далее спиральными ходами бинта, попеременно чередуя их на предплечье и плече с прекращением в локтевом суставе.

Восьмиобразная повязка на голеностопный сустав. Первый фиксирующий оборот бинта делают выше лодыжки, далее вниз на стопу и вокруг неё, затем бинт ведут по тыльной поверхности стопы выше лодыжки и возвращаются на стопу, затем на лодыжку, закрепляют конец бинта круговыми оборотами выше лодыжки.
Пращевидная повязка на нос. Под повязку на раненую поверхность подкладывают стерильную салфетку или бинт. Пращевидная повязка представляет собой широкий бинт или кусок марли прямоугольной формы с разрезами от краёв к середине( не до конца). Два конца закрепляются на затылке ниже уха, другие два конца крестообразно закрепляются на затылке выше уха.
Практические задания
1. Обработать рану или ссадину.
2. Наложить спиральную повязку на локтевой сустав.
3.  Наложить крестообразную повязку на затылок.

4. Наложить восьмиобразную повязку на голеностопный сустав.

5. Наложить пращевидную повязку на нос.

