                                                      Пояснительная записка
               Туризм – важное средство гармоничного развития личности; укрепления здоровья человека, является одним из наиболее массовым и доступным видом физического совершенствования.

Элективный курс « Прикладные навыки в туризме » направлен на освоение учащимися прикладных навыков, которые пригодятся учащимся при проведении походов: установка палатки, экономичных способов разведения костра, видов переправ, знакомство со знаками аварийной сигнализации и овладение навыками завязывания и применения туристических узлов. Тематика программы курса стыкуется с рядом школьных дисциплин: физическая культура, физика, краеведение, основы безопасности жизнедеятельности. Программа ориентирована на обучающихся, увлекающихся туризмом и содержит знания, вызывающие познавательный интерес. Включённый материал может применяться для различных групп (категорий) школьников, что достигается обобщённостью сгруппированных в неё знаний; их отбором в соответствии с общими для всех учащихся задачами. Элективный курс рассчитан на 34 часов. Достаточно внимания уделяется самостоятельной, практической работе детей. Знания, умения и навыки, необходимые в туризме сгруппированы в несколько взаимосвязанных  блоков таким образом, что изучение всех последующих тем обеспечивается предыдущими, а между частными и общими знаниями прослеживаются связи. Данная программа имеет практическую направленность  и поможет  в жизненных условиях обеспечить безопасность и возможность спасения в чрезвычайных ситуациях.

               Изучение программы предполагает наличие у учащихся устойчивого интереса к выбранному предмету и намерение после окончания  школы продолжить образование в области физической культуры и спорта.

                Задачами программы элективного курса являются:

обеспечение прочного и сознательного овладения учащимися системой специальных физкультурно-спортивных знаний и умений;

интеграция базового и дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта, целенаправленное освоение избранного вида спорта;

формирование умений и навыков организации и проведения самостоятельных форм занятий физической культурой и спортом.

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Кол-во

лекций
	Кол-во

практ.

занятий
	Форма

контроля

	1.
	Вводный урок
	1
	1
	
	

	2.
	Знаки аварийной сигнализации
	2
	1
	1
	Фронт.

опрос

	3.
	Безопасность туристического путешествия и оказание первой помощи.
	3
	2
	1
	Фронт.

опрос

	4.
	Правила постановки и сборки палатки.
	2
	1
	1
	зачет

	5.
	 Правила  пожарной безопасности  и виды туристических  костров.
	4
	3
	1
	зачет

	6.
	Туристические узлы и их применение.
	7
	2
	5
	зачет

	7.
	Полоса препятствий
	2
	1
	1
	

	8.
	Использование освоенных навыков на практике
	13
	
	13
	

	9.
	Итого часов
	34
	11
	23
	


Урок №1. Вводный.  Цели, задачи, организация работы, вопросы про​верки знаний. Мотивация интереса учащихся на изучение курса и пожелания на включение тех или иных интересующих их аспектов темы. 

Урок № 2- 3. Знаки аварийной сигнализации.

Задачи: 1. Познакомить  с аварийными знаками сигнализации.

                   2. Научить обозначению и применению аварийных знаков сигнализации.

Урок № 4-6. Безопасность туристского путешествия  и оказание первой помощи.

Задачи: 1. Сообщить необходимые сведения о правилах безопасности туристских походов.

              2. Создать представление об основных повреждениях, встречающихся в природных условиях.

             3. Научить оказывать первую медицинскую помощь.

Урок № 7- 8. Правила постановки и сборки палатки. 

Задачи: 1.Научить правильно выбирать место бивуака, и готовить площадку для постановки палатки.

              2. Научить установке палатки на открытом пространстве, между деревьями, используя природный материал вместо готовых стоек и колышков.

              3. Научить сборке палатки.

Урок № 9 -12.  Правила пожарной безопасности и сохранению зеленых насаждений от возгорания. Виды туристических костров.

Задачи: 1. Создать представление о возможных последствиях при нарушении правил пожарной безопасности.

            2. Научить правилам сохранения зеленых насаждений.

              Прежде чем участвовать в походах и активном отдыхе на природе, необходимо познакомиться с правилами пожарной безопасности и сохранению зеленых насаждений от возгорания.

             3. Создать представление о различных видах костров и использованием их наглядного изображения.

              4. Научить выбору приемлемого вида костра в зависимости от типа похода и погодных условий.

Урок № 13-19.  Некоторые узлы.

   Задачи: 1. Создать представление о страховке и самостраховке в походных условиях.

                 2. Научить вязать различные туристические узлы в зависимости от вида деятельности.

Урок № 22-34. Использование освоенных навыков на практике.

Выполнение практических заданий в природных условиях.

Примерные  контрольные вопросы и для учащихся

      1.Основные требования безопасности туристического путешествия.

      2. Часто встречающиеся повреждения и опасные ситуации  во время      походов и отдыха на природе.

     3. Первая помощь при получении ушибов, вывихов, переломах.

     4. Первая помощь при получении ран, при кровотечении.

     5. Первая помощь при обморожении и ожогах.

     6.Первая помощь при укусах насекомых и змей,  отравлениях.

     7. Первая помощь при поражении электрическим током и несчастных случаях на воде, сердечно - сосудистой недостаточности, обмороках.

    8. Примерное содержание медицинской аптечки.

    9. Как правильно выбрать место для бивуака.

   10. Как подготовить место для установки палатки.

   11. Выбрать приемлемый  вид костра в зависимости от типа похода и погодных условий.

   12. Правила пожарной безопасности и сохранению зеленых насаждений от возгорания.

  13.  Какие узлы используются для связывания веревок.

  14. Основные узлы,  используемые в походе для страховки и самостраховки.

  15. Назовите узлы разного назначения.

  16. Какие виды переплав вы знаете.

Примерные практические задания для учащихся

1. Показать  жестами знаки аварийной сигнализации, предложенные на 

выбор  преподавателя

   2.  Изобразить знаки аварийной сигнализации, предложенные на выбор преподавателя.

   3. Установить палатку на время.

   4. Правильно собрать палатку.

   5. Развести определенный вид костра в зависимости от типа похода и погодных условий, предложенные на выбор преподавателем. 

   6. Свяжите узлы «булинь», «брамшкотовый», «связывающий», «контрольный», «грейпвайн», «восьмерка», «встречная восьмерка», «рифовый», «прямой».

   7. Сооружение переправ и преодоление на время.
   8. Выполнить некоторые виды повязок.
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