
МАТЕРИАЛЫ  ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

Урок № 2- 3. Знаки аварийной сигнализации.
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Для общения с пилотами вертолета существует специальная международная сигнализация жестами.

1. "Здесь сигнальщик!" - руки вверх, ладони внутрь. 

2. "Да" или "Здесь посадка! Мы нуждаемся в помощи!" - руки вверх, ладони внутрь, ноги вместе. 

3. "Нет" или "Посадка невозможна! Мы не нуждаемся в помощи!" - левая рука вверх, ноги вместе. 

4. "Прямо" - руки подняты, согнуты в локтях, ладони назад. Ноги на ширине плеч. Покачивание предплечьями назад. 

5. "Назад" - руки поднимать вперед до уровня плеч. Ладони вперед. 

6. "Стоп! Двигатель остановить" - быстрота скрещивания рук соответствует степени необходимости остановки. 

7. "Все ясно!" (Знак "O'K!") - правая рука вперед в кулаке, большой палец вверх. 

8. "Зависнуть!" - руки в стороны, ладони вниз. 

9. "Ниже" - покачивание вниз прямыми руками, ладони вниз. 

10. "Выше" - покачивание вверх прямыми руками, ладони вверх. 

11. "Посадка" - руки скрестить перед собой внизу.

Урок № 4-6. Безопасность туристского путешествия  и оказание первой помощи.

Требования безопасности: 1.К походам допускаются школьники прошедшие медицинское обследование и инструктаж;

                                              2. Все участники похода обязаны соблюдать правила поведения и установленные режимы передвижения и отдыха;

                                              3. Запрещается изменять установленный маршрут движения и самовольно оставлять место расположения группы;

                                              4. В походе,  группу учащихся должны сопровождать двое-трое взрослых, как минимум один из которых должен владеть специальными знаниями в ориентированию на местности и выживанию в автономных условиях;

                                              5. Группа должна иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи   

( перечень см. ниже).

                                               6. О несчастном случае пострадавший или его очевидец должны  немедленно сообщить руководителю группы.

Часто встречающиеся повреждения

и способы оказания первой помощи.

УШИБЫ – повреждение мягких тканей без нарушения целостности кожного  покрова. Характерные признаки: боль на месте ушиба, припухлость, изменение цвета кожи в результате кровоизлияния, нарушение функции конечности.

Помощь: полный покой, если есть ссадины, их смазывают йодом или зеленкой. На место ушиба кладут лед, после чего накладывают давящую повязку.

ВЫВИХИ – полное смещение суставных поверхностей костей, вызывающее нарушение функции суставов. Характерные признаки: конечность принимает вынужденное положение, деформируется сустав, ощущаются болезненность и ограниченное движений. Помощь – полный покой поврежденной конечности путем наложения фиксирующей повязки. Руку подвешивают на косынку, на ногу накладывают шину, направляют травмированного в лечебное учреждение.

ПЕРЕЛОМЫ – полное или частичное нарушение целостности кости.

Переломы бывают: закрытые – без повреждения кожных покровов и слизистых оболочек; открытые – с повреждением кожных покровов или слизистых оболочек; без смещения – обломки кости остаются на месте; со смещением – обломки кости смещаются. Характерные признаки – резкая боль, припухлость, кровоизлияние, ограничение движений. Помощь -  полный покой, иммобилизация (обеспечение неподвижности поврежденной конечности), направление травмированного в лечебное учреждение.

РАНЫ – повреждение тканей и отдельных органов с нарушением целостности общего покрова, вызванное механическим воздействием: резанные, рубленные, колотые, рваные, укушенные. Помощь – остановить кровотечение, наложить стерильную повязку.

КРОВОТЕЧЕНИЯ – капиллярные, венозные, артериальные. Помощь – при капиллярном – давящая повязка; при венозном и артериальном – наложения жгута или затяжки, направление в медицинское учреждение.

ОЖОГ – нарушение целостности покрова, вызванного действием высокой температуры. Помощь – обработать поврежденные поверхности раствором питьевой соды с водой, наложить стерильную повязку, например, с синтомициновой эмульсией.

ОБМОРОЖЕНИЕ.  Помощь – согреть обмороженную поверхность тела, растерев до покраснения (ни в коем случае не снегом!), дать горячее питье, лучше всего крепкий чай. Согревание должно быть медленным.

ОТРАВЛЕНИЯ – могут вызваться употреблением недоброкачественных продуктов, режимом питания, употреблением плохой воды. Профилактика:  соблюдение простейших гигиенических правил – в походных условиях нельзя употреблять вареные виды колбас, а также мясные, молочные продукты домашнего приготовления; консервы во вздутых банках; воду надо пить только из чистых источников, причем кипяченую; не оставлять для вторичных употреблений консервы, особенно во вздутых банках. Помощь – промыть желудок, выпив несколько стаканов теплой воды с содой (горчицей, горькой солью и т.д.) до появления рвоты; в последствии строгая диета, крепкий чай. При расстройстве желудка: активированный уголь, бесалол и энтеросиптол.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, ОБМОРОКИ.

Могут быть вызваны большими нагрузками, перегревом, нарушением режима.

Признаки: синеют губы и кончики пальцев, учащается пульс, человек ощущает нехватку воздуха. Помощь при сердечной недостаточности: полусидящее положение, освобождение от стягивающей одежды, валидол под язык; при       обмороке – в положении лежа голова выше ног,, освобождение от стягивающей одежды, обрызгать лицо холодной водой, дать понюхать нашатырного спирта, пришедшему в сознание – крепкий чай, кофе.

ПОРАЖЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ. Профилактика: если гроза застанет в лесу, не прятаться под высокими деревьями. Особенно опасны дуб, тополь и ель. В березу, клен и кустарники молния попадает редко. Помощь – пораженному молнией немедленно делают искусственное дыхание, при остановке сердца – закрытый массаж, согревание, прием анальгина. После восстановления – горячий чай.

УКУСЫ НАСЕКОМЫХ И ЗМЕЙ. При укусах пчел и ос необходимо обработать место укуса нашатырным спиртом и удалить жало. Во избежание аллергической реакции укушенному надо принять антигистаминное средство (супрастин,       фелкарпол). В районах наличия ядовитых змей в состав медицинской аптечки включают противозмеиную сыворотку. При ее отсутствии при укусе змеей делают крестообразный надрез раны в течении 20 минут, отсасывают яд из раны и сплевывают его. Затем на рану накладывают стерильную повязку.

НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ НА ВОДЕ. После извлечения утопающего из воды его рот очищают от песка, удаляют воду из легких (кладут животом на согнутое колено и надавливают на спину), затем делают искусственное дыхание. Наиболее эффективные способы – «изо  рта в рот» и « изо рта в нос». Пострадавшего укладывают на спину с запрокинутой головой, приблизительно 20 раз в минуту, с одинаковым интервалом вдувают воздух в рот, а нос зажимают рукой. Из гигиенических соображений искусственное дыхание проводят через марлевую салфетку. Если у пострадавшего не прощупывается пульс, делают закрытый массаж сердца. Он проводится толчкообразным нажатием на область 4-5 ребра слева от грудины с частотой 50-60 раз в мин.

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ

В ТУРИСТИЧЕСКОМ ПОХОДЕ.
Дезинфицирующие средства: йодовая настойка, раствор бриллиантовой зелени, перекись водорода, борная кислота (для промывания глаз), синтомициновая эмульсия (для обработки ожогов и обморожений), спирт ( нашатырный, медицинский).

Болеутоляющие средства: анальгин, но-шпа, аспирин.

Сердечно-сосудистые средства: валидол, карвалол, кофеин в таблетках.

Желудочно-кишечные средства: бесалол, энтеросиптол, беластезин, активированный уголь, марганцовокислый калий, сода питьевая, соль горькая.

Успокаивающие средства: валерьяна с ландышем (раствор или в таблетках).

Антигистаминные средства: супрастин, кларитин, фелкарпол.

Средства для перевязки: бинты  (марлевые, эластичные), лейкопластырь,вата медицинская, жгуты, шины.

Урок № 9 -12.  Правила пожарной безопасности и сохранению зеленых насаждений от возгорания. Виды туристических костров.

Правила пожарной безопасности

и сохранению зеленых насаждений от возгорания.

Нельзя разжигать костер вблизи деревьев, на торфяных болотах, в пещерах.

Перед разжиганием костра необходимо окопать кострище и обложить его камнями, особенно это важно,  в местности с сухой травой.

Нельзя при разжигании костра использовать легковоспламеняющиеся и эфирные соединения.

Запрещается рубить живые деревья.

После окончания использования костер нужно тщательно потушить – залить водой и присыпать землей.

Несколько кострищ рядом – позор для туриста!

После окончания использования костер нужно тщательно потушить – залить водой и присыпать землей.

Несколько кострищ рядом – позор для туриста!

Виды туристических костров.
[image: image1.png]Ne | 3navene curnana | Curnaa | Suavenmwe curnana | Curnar
e =
2| By e || | 3Aj;;;°m::jﬁjﬂ;;” PaN
3 e S| e |
4 | Hymua e nsopa F Beé 8 nopaaxe LL
e N
6 | el | | e smeen | D
e “ Y
8 | | K wewom | L
9 Caeayio s ston ’I‘ Mur naman scex aoaeh Q

wanpumenn




«Шалаш» (рис. 1.1). Удобен для приготовлении пищи и для освещения лагерной площадки. Можно использовать вместо дров валежник и хворост. Недостаток – узкая зона нагрева, мало углей, нуждается в постоянном подкладывании сушняка.
«Колодец» (рис.1.2). Медленно сгорая, толстые поленья, образуют много углей, дающих высокую температуру. Удобен для обогрева туристов и сушке одежды.
«Звездный» (рис.1.3). Из-за своего узкого, жаркого медленного пламени является  костром для освящения. Образует много углей, но не подходит для приготовления пищи.
«Таежный» (рис. 1.4). Сооружается из больших бревен (2-3 м) – длинный костер. Широкий огонь позволяет готовить пищу для большой группы туристов, сушить вещи, обогреваться. Наиболее удобен для зимних походов.
«Нодья» (рис. 1.5). Для раскладки костра применяют сухую ель (береза быстро сгорает, сосна и осина плохо разгораются и часто гаснут, пихта разбрасывает далеко вокруг себя искры). Правильно сложенный костер горит всю ночь ровным и жарким пламенем, не требуя к себе особого внимания. Используется для длительного обогрева, обычно при зимнем ночлеге под тентом.
«Камин» (рис.1.6). Удобен  для разведения в ветреную погоду. Используется для ночлега одного-двух человек.   
7.  «Полинезийский» (рис. 1.7). Удобен для разведения в дождливую и   ветреную погоду. Разводится в яме, когда требуется большое количество углей, но в запасе нет дров.  

8. «Ночной» (рис. 1.8). Бревна укладываются так, чтобы они разгорелись не сразу, а горели только их верхние концы. Ночью горящие бревна надо

горели только их верхние концы. Ночью горящие бревна надо подавать два-три раза вперед. 
Урок № 13-19.  Некоторые узлы

  Верёвки одинакового диаметра, как правило, соединяют прямым, рифовым, встречным и ткацким узлами, разного диаметра - академическим, шкотовым и брамшкотовым узлами. Для образования незатягивающейся петли, а также для обвязывания туриста при организации страховки обычно служат "проводник", "восьмёрка" и "булинь" (петлевые узлы). 

Для самостраховки при движении по верёвке на подъёме и спуске, при натягивании верёвки для переправы, при подъёме человека или груза применяют "схватывающие" узлы (обмоточный, двойной петлевой, карабинный, Бахмана), которые вяжутся вспомогательной верёвкой (репшнуром) на основной. Такой узел, будучи ослаблен, легко перемещается по основной верёвке в любом направлении, однако при резком приложении нагрузки сразу затягивается и стопорится на верёвке. 

Для быстрого и надёжного крепления конца верёвки к дереву, камню или другому крупному предмету используются: "удавка", "штык простой", "штык двойной", для привязывания оттяжек палаток - палаточный узел, для привязывания двойной нестягивающейся петлёй, а также при вязке носилок - "стремя". 

Для динамичной страховки на мягкой, эластичной верёвке применяется узел Международного союза альпинистских ассоциаций (УИАА); при транспортировке пострадавшего незаменим узел, получивший название петли Гарда. Он легко вяжется и надёжен при любом состоянии верёвки. 

Завязанные узлы должны быть затянуты, иметь правильный рисунок; на свободных (нерабочих) концах верёвки следует сделать страховочные (контрольные) узелки - они препятствуют проскальзыванию верёвки и самопроизвольному развязыванию узла. 



Бахмана.


УИАА.
                                                             Привязочный.
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Карабинный.
                       

Контрольный.


Петля Гарда. 





Стремя.


Булинь.


Брамшкотовый.


Схватывающий.


Схватывающий.


Удавка.


Штык.
[image: image26.jpg]


Как вязать узлы для связывания веревок 



Прямой узел. Рифовый узел (а,б)

узел легко вяжется; 

под нагрузкой сильно затягивается; 

самопроизвольно развязывается — «ползёт», особенно на мокрых, жестких и обледенелых веревках; 

используется для связывания веревок одинакового диаметра; 

использование без контрольных узлов недопустимо; 

при больших нагрузках рекомендуется вставлять в середину узла какой-либо предмет, препятствующий сильному затягиванию (кусок палки, ветки, альпинистский карабин, скальный крюк); 

прямой узел с петлей называется рифовым узлом, который на практике используется как вспомогательный, не работающий под нагрузкой (например, для затяжки горловины рюкзака).



Ткацкий узел (в, г)

узел легко вяжется; 

«ползёт» при переменных нагрузках; 

при больших нагрузках сильно затягивается; 

используется для связывания веревок одинакового диаметра; 

обязательны контрольные узлы; 

может использоваться для связывания рыболовных лесок.



Встречный узел

узел легко вяжется, хорошо держит; 

«не ползёт»; 

под нагрузкой сильно затягивается; 

используется для связывания веревок любого диаметра (а-г), для лент (д) и сочетаний лента-веревка; 

удобен для вязания различных петель, оттяжек и т.п.



Узел «встречная восьмерка»

надежный узел, хорошо держит; 

«не ползёт»; 

вяжется медленно; 

сильно затягивается; 

используется для связывания веревок как одинакового, так и разного диаметров.



Шкотовый (а-е) и брамшкотовый (а) узлы

надежные узлы, легко вяжутся; 

под нагрузкой не затягиваются; 

«ползут» при переменных нагрузках; 

шкотовый узел используется для связывания веревок одинакового диаметра, брамшкотовый — для веревок как одинакового, так и разного диаметров; 

обязательны контрольные узлы.


Узел «грейпвайн»

надежный и красивый узел; 

для правильного вязания требуется практика; 

под нагрузкой сильно затягивается; 

используется для связывания веревок одинакового и разного диаметров, рыболовных лесок; 

удобен для вязания петель, оттяжек и т.п.



Узел Хантера

надежный и красивый узел; 

хорошо держит на мягких веревках и на лентах; 

сильно не затягивается; 

трудно запоминается, требует практики; 

на жестких веревках недостаточно затягивается; 

«ползёт» при переменных нагрузках; 

используется для связывания мягких веревок одинакового и разного диаметров, лент, капроновых нитей.



Змеиный узел
очень надежный узел; 

«не ползёт»; 

вяжется медленно; 

требует практики; 

используется на тонких мягких капроновых веревках; 

на синтетических рыболовных лесках затягивается «намертво».
Узлы разного назначения


для соединения веревок одного диаметра (а - прямой, б - рифовый, в - встречный, г - ткацкий); 

для соединения веревок разного диаметра (а - академический, б - шкотовый, в - брамшкотовый); 

петлевые (а - "проводника", б - "восьмерка", в - "булинь", две фазы);

"схватывающие" (а - обмоточный или петлевой, б - двойной, в - карабинный, г - Бахмана); 

для крепления к дереву, камню (а - "удавка", б - простой и двойной "штык", в - палаточный);

привязывающиеся нестягивающиеся петлей (а - привязочный, б - стремя);

для динамической страховки (а - Междунар. союза альпинистской ассоциации, б - петля Гарда); контрольные узелки.
Урок № 20-21. Полоса препятствий.

         Для  проверки полученных навыков и подготовленности учащихся к туристическому слету, используют полосы препятствий. Для этого выбирают местность с перепадом высот (овражисто- равнинную с большими деревьями) Для проведения полосы препятствий необходимо иметь около 100-150 м капроновой веревки диаметром не менее 10 мм. Для сооружения различных препятствий также пригодятся веревочные лестницы, сетка с ячейками около 0,5 м, колокольчики любого размера.

Для правильного крепления препятствий  чаще всего используются узлы

«восьмерка», «морской», «штык». Для осуществления страховки необходимо иметь 2-4 набора обвязок со специальными карабинами 

(по два на человека). 

Виды переправ:

«Маятник».  ( рис. 2.1) На высоком толстом сучке привязана веревка с перекладиной на конце. При помощи его нужно переправится с одного «берега реки на другой». «Маятник» в спокойном состоянии весит на середине «реки», не доставая до «воды» 1,2 м. Ширина «речки»  - 5м. «Берега» обозначены линией и флажками. 

 Подъем-спуск. Это препятствие устраивается при переходе через овраг, с откосами не менее 45 гр. Для страховки веревка устанавливается на высоте не менее 1м, Вверху и внизу веревка закрепляется за деревья, кусты или вбитые трубы. Поверхность спуска и подъема должна быть чистой и ровной.

«Обезьянник». (рис.3.1) Две веревки натягивают по горизонтали: одна – вверху, другая – внизу, невысоко от земли. Задача, пройти по нижней веревке, держась за верхнюю.

«Усложненный обезьянник». (рис. 3.2) Две веревки натягивают по горизонтали: одна -  внизу, другая  – вверху, как и в предыдущем случае, но скрепляют посередине, образуя бант.

«Паутина». (рис. 3.3). Веревки натягивают крестом, начиная сверху. Задача залезть вверх, перелезть, спуститься.

«Бревно». (рис. 3.4). Бревно подвешивают за концы на веревках, задача быстро пройти по бревну, как можно реже касаясь земли.

«Перелезание с веревочной лестницей». (рис. 3.5). Веревочную лестницу вешают вертикально по дереву. В точке перестежки она переходит в горизонтальную веревку. Спуск такой же – по лестнице.

Задача быстро пройти со страховкой по препятствию.

« Сетка между деревьями». Между деревьями натягивают сетку. Задача – залезть на сетку, перелезть на другую сторону и спуститься вниз за минимальный промежуток времени.

«Кочки». На трассе рисуют или выкладывают кочки разного размера. Задача – передвигаться, прыгая с кочки на кочку.
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